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7_9A_84600_E5_c83_645427.htm rrrrr"> 今年6月份我参加了4级

考试，对于基础还不错而且平时练习也够多的我来说，和大

家一样，确实也感受到了压力。平时模拟时我差不多提前40

分钟就能做完，但是真正考试的时候也出了很多差错。快速

阅读部分有6道题找不到答案，时间也很紧张，差点没有做完

。但是出了考场，和大家一交流，发现我这个情况还是不错

的。我在复习期间给自己定的目标就是上600分。其实这个目

标是不是真的能实现，考完试后我也开始有些忐忑。直到8月

份查分，601。我又上网看了看大家的情况，发现四五百分的

同学比较多，而且很多同学在四级的路上找不到方法和钥匙

。为了能让大家更轻松的通过四级，我和大家分享一下我在

四级复习时候的心得，希望大家能发现有用的经验。 在四级

考试里，一通百通的关键就是词汇。很多同学抱怨说阅读完

形看不懂，便是词汇部分有问题，虽然现在词汇不被单列出

来考察，但是它在卷子里却是无处不在的。我只有一本星火

的词汇，平时每天看一两个list，周末看3~4个，一个学期把这

本书看了3遍，虽然不是每个词都知道意思，但是起码混了个

脸熟。基础不好的同学可以先不要管里面的很多让人头疼的

词组，只看单词就好。基础好的同学建议多看看那些进阶词

组，它们对作文非常有帮助。我之所以推荐这本书，是因为

里面那些构词法非常方便，一个复杂的词拆成几个部分，既

对词义有了进一步的解释，还便于记忆。利用构词法记单词

是个非常好的方法，大家可以根据自己水平来运用。采集者



退散 在狂背单词的同时，我还非常注重对阅读和写作的练习

。在这方面我买了两本新东方的专项训练，蓝皮的，可能有

的朋友见过。阅读那本我平时每天两个Unit ,周末4个，努力

按时间规定作完。写作那本有很多高分写作的套式和不同方

面的词组，大家可以尽情利用。以我自己的经验来讲，之前

每次模拟的时候写作水平很低，总是徘徊在及格线附近。后

来看了这本的套式，再模拟时偷偷抄了几个句子，分数一下

就上去了。于是就挑了几个句式背了背，每周坚持写1~2篇作

文，成绩卓著，四级考试时的作文分数117，对自己已经是很

不错了。一般作文都是讨论一个话题，一部分人的观点是。

。。，另一部分的观点是。。。。我的观点是。。。。对于

这种作文我就学到一个非常好的句式：Nowadays the heated

debate on.....has aroused wide/public attention.Some people believe

that....,while others are convinced that....In my point of view,.... 再把

具体问题套用进去，非常流畅而且不错的一篇文章就可以浮

出水面了。采集者退散 很多人觉得英语就是靠背的，背熟了

就考的好。其实这是不对的。英语是一门语言，它不是全由

公式组成，而是要靠一个人的语感，理解力，逻辑分析能力

和大量过硬的语言知识才能学好的科目，通过作题我们才能

知道自己哪个词见了好多次可是每次都不确切知道它的意思

，知道阅读大多是哪方面的，完形一般都会考什么知识点，

对自己既是考察也是热身。我做过很多套题，王长喜，星火

，王迈迈，真题，预测题，我全都做过，每周保持1~2套，全

是按考试时间规定做，让自己不断适应这种生理周期，把兴

奋点保持在这个时段内。刚开始要保证正确率，时间可以先

不管。等到自己适应了题型以后就要算时间了。 至于大多数



人头疼的听力，是要花时间听的做的。这个没什么好说的。

要是想快速晋级的话就不要东找西找的买CNN，BBC，VOA

。那些是给学有余力的人听的。踏踏实实的把模拟题里的听

力部分做好。争取每天都听。刚开始以听懂为主，其他不要

在意。等到考试前两三个月时，要开始记录信息点，尤其是

长对话和passage，非常有用。 可能读到这里，你们会想哇天

啊，好多东西要看，怎么这么麻烦！没错！英语就是要每天

下工夫才能学好的。那些什么轻松就可以学好的全是扯淡。

我亲身感受到只有踏踏实实的作好每一份学习任务，和自己

和时间赛跑才是通过的最捷径。对很多人来说，通过四级或

许是个梦想吧，但是实现梦想不是靠嘴来说说就能行的，少

一些无谓的焦虑和抱怨，马上着手开始准备吧！送给大家一

句话，和大家共勉：无法全力以赴作好眼前的工作，这样的

人也没有谈论梦想的资格。祝大家在四级的路上一路顺利！ 
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