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频普通分清楚 计划订好不担心 掌握层次区别开 方法只选合适

的 坚持坚持再坚持www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 过关

再上一层楼 万变不离其宗，四级不离词汇 虽然改革后的四级

考试取消了专门考察词汇与结构的题目，许多同学大呼万岁

，觉得不用背单词了，但是大纲词汇还在那里，还是那些，

要考察的重点依然是重点，在试卷当中任何一种题型都离不

开词汇，特别是常考的高频核心词，如完形填空里70%的题

目考察的是词义辨析。所以静下心来，还是要背单词。 四级

大纲词汇4200到4500个，其中有我们应该已经掌握的高中词

汇大约2000个，剩下只有大约2200到2500个单词，其中有700

到800个高频核心词，还有需要注意的常考词组，范围缩小以

后，你就可以做出一个合理的时间分配，20\80原则可以利用

在这里，掌握四级高频核心词，拿到大部分的分数，那通过

四级考试是没问题的。 预则立，不预则废 四级复习没有计划

是很可怕的事情，在教学过程中，发现有很多同学都几进几

出四级考场，究其原因，不是因为考试难度大，而是因为轻

视了考试，没有系统复习，最后导致了考很多次，或是考出

只差几分就通过的可怕成绩。 在复习开始之前就要给自己定

计划，特别是词汇方面要开始早一些，一般建议：在复习初

期，用比较详细的词汇书来复习，把所有的大纲词汇通览一

遍，注意它们在四级当中的常考意思，在真题当中进一步复

习。后期临近考试的时候用简略的词汇书复习，主要强化高



频核心词，反复记忆，并辅以真题的练习。 单词记忆的时候

要建立循环以对抗遗忘曲线，我们需要做的是把自己要背的

单词分成一个一个的list，每个list重复7次，时间间隔为：10分

钟30分钟12小时1天4天7天15天。建议在背之前制作表格，把

每一天需要背的list都写出来，坚持下去，直到考试的前一天

。 拼写、词意、用法一个都不能少？？ 很多同学在复习单词

时有一个误区，就是所有的单词都想做到拼写、词意、用法

全掌握，以至于看到真题中的每一个生词都要查出意思和用

法，但这样有效吗？答案是否定的。我们掌握单词的目的在

于攻克考试，我们不能保证考试时每个单词我们都认识，也

不需要每个单词都认识，对于有些词汇，我们可能模糊地知

道意思就可以了，有些词汇不知道意思也不影响做题。所以

在复习单词和做真题的过程中，要培养自己“猜单词”的能

力，很多生词都出现在阅读文章当中，那么我们可以通过词

根词缀，上下文来大致确定该词的意思即可，不必深究，够

用就好，过犹不及。 如：2007年12月真题句子采集者退散

The link between university-based science and industrial application

is often indirect but sometimes highly visible. 其中的visible，vis是

词根，意思是看，-ible，-able表示能，合在一起意思是“可

见的”，那么我们可以知道，含有vis词根的词多半跟看有关

系，比如vision “视力”，visual “视觉的”，television “电

视”，visit “参观”等。 掌握单词要分层次，有的要求高，

有的要求低，分清以后减轻负担，提高效率。 背单词，痛并

快乐着 单词记忆方法非常多，不必要每一种都使用，烂方法

让你从头痛到尾，好方法让你痛并快乐着。早点开始复习，

找到对于自己最高效的办法，坚持使用。一般来说，我们要



摒弃抄写单词的低效记忆方法，也不要一次记单词时间太长

，看每个单词不要停留时间太长，多重复记忆，用零碎时间

来记，在不同环境下记7次可以达到比较好的记忆效果。 比

如我们可以把四级单词制成vocabulary card，单词卡上一面写

单词，反面写对应的中文意思，有空闲的时间就拿出来看一

看，比如坐公车的时候，下课的课间，晚上睡前，每次5到10

分钟时间就足够了，当你把背单词的时间拆开以后，就不会

觉得背单词是难以完成和坚持的任务了； 多把单词跟自己的

实际生活相联系，用生活的场景来记忆单词，如商品包装上

的单词，街上店铺名字的单词如China Construction Bank建设

银行，生活中的缩写如WTO（World Trade Organization）CIA

（Central Intelligence Agency）都含有很多单词。 还可以大声

朗读含有四级常考单词的四级真题句子，这样即有助于背单

词，也可以帮助培养真题语感。另外在我们的课堂上还会提

供很多可以借鉴的方法，这里就不一一赘述了。 背四级单词

的附加值 四级词汇的掌握对于以后的考试也是非常有益的，

因为四级单词确实是最常使用到的单词，在六级词汇中绝大

部分是四级词汇，考研英语词汇大部分是四级词汇及其扩充

，商务英语考试BEC中大部分词汇也是四六级词汇。复习好

四级单词，对以后的考试都是大有裨益的。 足见，四级单词

不是阻挡我们前进的障碍，而是我们迈向更高台阶的通行证
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