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E8_AF_AD_E5_9B_9B_E7_c83_645611.htm usxsee"> 我是湖南大

学日语专业的一名大三学生，在今年6月的四级考试中拿到

了673分，单项成绩分别为：听力228，阅读249，综合63，写

作133。 老实说刚开始看到这个成绩时自己都不敢相信，因为

虽说我平时英语成绩还算不错，但也就是年级里的中上水平

，演讲比赛、英语能力竞赛年年都参加，但从来都是在海选

阶段就铩羽而归。 这些并不是场面话或是表明自己很谦逊之

类的，我的中心思想是就算你的英语不是那么突出，通过一

段时间系统科学的复习，是很有可能在四六级考试中取得一

个理想的分数的。百考试题－全国最大教育类网

站(100test.com) 下面和大家分享一些我的经验，希望对正在备

考的同学们有所帮助。 1.单词是基础 大家一定有过这样的经

历，在一篇阅读文章中，如果生词太多就根本无法阅读下去

，所以说，在四级备考的过程中，如不先具备一定的单词量

，就很难将备考进行下去。很多人觉得单词应靠平时积累、

并不赞同这种考前突击背单词的方式，但我认为平时的积累

固然重要，然而为了通过考试买一本词汇书(书上一定要有记

忆方法)是很有必要的。单词量大的同学有空时翻一翻查漏补

缺就行，基础相对薄弱的同学就应抽出一定的时间专门背单

词。 当然，单词的记忆方法也是有讲究的。首先是时间问题

。建议大家抽一个没人打扰的长假进行自己的背单词计划。

我是用了一个星期每天八小时把四级单词背完的，之后去做

阅读理解发现了巨多刚背的单词，自信心顿时倍涨(每天背完



后做几篇阅读，这个方法也很推荐，可以支持你把背单词计

划进行下去)。大家不要一开始有畏难情绪觉得，啊?这怎么

行?我五一十一还要去干嘛干嘛的，每天背这么久会不会头昏

脑胀眼花之类的，其实一旦下定决心并认真执行起来感觉还

是相当幸福的，尤其是背了一两个小时后就会渐入佳境、效

率倍增。 背完之后想到大放假的别人都在玩而我一个人在这

里学习还背了这么多单词，就会有一种小邪恶的暗爽之感油

然而生。当然要是你接受不了这种方法而愿意每天背半小时

坚持半年之类的也未尝不可，前提是一定要坚持，反正我以

前也试过这种所谓的细水长流法，流了两三天后因为要开会

作业多之类的事情耽搁了，细水也就此中断再没流起来。 然

后是分清重点非重点分配问题，简单的说就是核心单词重点

单词以及四级真题里的高频词一定要重点记忆，读音拼写意

义用法都要掌握，多花点时间也没关系.而那些识记层面的单

词能对其有印象记得意思即可，不要在“鸟嘌呤”之类的单

词上耗费过多的时间和精力。最后是抗遗忘问题。相信这是

大家最为头疼的问题之一。确实，记忆力再好、当时的印象

再深刻，如果事后不时常和这个单词见个面打打招呼，在时

间无情的冲蚀下也终有遗忘的一天。因此，我们要摆正心态

，不要因为遗忘而自责，并且要认识到这并不是我们记忆里

不够好只是见的次数不够多。而拒绝遗忘的方法只有一个，

那就是时常复习。强烈建议大家找一个能揣在兜里的小本，

抄上久攻不下的单词，没事儿拿出来看看，很管用。至于具

体的词根词缀法、谐音法之类的记忆法，由于词汇书上都很

详尽，在这里就不多说了。 2.听力要勤练 听力一直是我的弱

项，但在四级考试中听力成绩还是比较理想的，事后总结原



因，主要是考前一段时间(尤其是考前一周)听的很勤，耳朵

敏锐了不少。 听力的训练分为精听和泛听，如果是单纯的想

提高英语水平，一般都是建议两者相结合，但若要应试，则

最好多练精听，而精听的最佳材料，就是历年真题和模拟题

。我认识的一些同学喜欢平时没事把BBC、VOA之类的当音

乐听，美其名曰泛听。我觉得在考前这样其实不是太好，首

先这些听力材料有难度，不一定听得懂，而且若你习惯了这

种漫不经心的听英语的方式，上了考场就很难集中精力。 精

听的基本步骤如下：先泛听一遍或几遍，弄懂大概意思。再

仔细地听，可以一句一句反复地听，把听到的内容写下来。

把自己听写的跟原文相对照，阅读原文，弄懂原文意思。最

后根据自己所听的和原文的意思，再仔细听，直至听明白每

一个词为止。 如果要提高复合式听写能力，听抄练习是一个

行之有效的途径。所谓听抄练习，就是在听完一句话后将其

原原本本的写下来。这是一种很耗时麻烦的训练方法，但坚

持一段时间会有很好的成效。 3.要认真对待真题 真题的作用

绝对不容小觑。再权威的模拟题或预测卷，命题思路与真题

也是有差别的，而且难度一般较大，备考前中期做做还挺好

，考前一周就尽量不要做新的了，很打击信心。所以我认为

做透一套真题比粗粗做上十套模拟题更有用。但真题毕竟数

量有限，因此一定要认真对待，反复做上几遍，不仅要知道

真确答案是哪个选项，更要钻研为什么选这个。 什么阶段做

真题，也是个讲究，单词还没背到七八成熟的，建议不要做

，不然放眼望去尽是生词，你会很没信心的。 考前一周真题

也能派上很大用场。这个时候做新题已经没多大意义了，不

妨拿出以前已经钻研透的真题来，每天严格按照考试时间和



程序做题，一来增强信心，二来可以保证考试时达到最佳做

题状态。 以上就是我的一些备考心得，很长，看完的同志们

不容易⋯⋯最后，引用一段长沙新东方名师周思成老师的话

作为结尾，并祝12月参加考试的同学们取得好成绩! 其实四六

级是一个转折。 成功了，你会进入一个新的阶段.也许你会更

加爱上英语学习，想要开始用这门语言武装自己的竞争力，

那样是很理想的.也许你会在考过证后完全放弃英语学习，把

更多时间投入到自己真正想做好的事情上，那样也是很不错

的.我祝愿每个努力过的人都能成为这两种人.可怕的是过了以

后，想学又不想，欲走还留.我们的大命也许不由我们掌握.所

以我们要对每个细小的选择有自主的控制能力，这样才有一

个值得的人生。 相关推荐：英语四级10种常见典型语法错误
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