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网友大家好，英语四级对于广大大在校大学生很重要，它有

可能成为找工作的一个敲门砖。那么今天我们倾到的二位就

是新东方四级的主讲教师，坐在中间的这位就是赵建昆老师

，您能介绍一下您主讲什么项目？ 赵建昆：各位中国教育在

线的网友大家好，我是北京新东方学校的赵建昆老师，我主

要负责内容主要是和各位同学息息相关的听力部分。 主持人

：那么坐在旁边的陈科老师，陈科老师您自己介绍一下您负

责什么项目呢？ 陈科：各位教育在线的网友大家下午好，我

是新东方国内部的陈科老师，然后主要负责的项目是包括我

们四级阅读还有专四再之硕士考试包括这样一些。 主持人：

首先我们请二位总体介绍一下，现在大学英语四级的趋势考

试的方向？ 赵建昆：接下来我先和大家来谈一下关于今年考

试的一些基本的情况。是这样的，今年在考试当中我们先确

认我们考试时间是12月19号，早晨的时间是四级考试而下午

的时间是我们的六级考试，部分大学已经会在第二天采取机

考内容，但是全国大部分的考生遇到的还是我们的纸考内容

。 那接下来的时间当中，我们提醒大家，我们的考试依然按

照06年改革之后这样的一个情况进行，也就是说首先各位同

学会遇到15%的写作部分然后10%的快速阅读部分，稍候是我

们的35%的听力部分以及我们的25%的精细阅读部分以及我们

的10%的完形填空部分，和最终出现的5%的翻译部分也就是

我们中文到英文的翻译，这就是今年考试这样一个整体的概



况。 主持人：下面我们请陈科老师简单的介绍一下，您负责

的项目今年考试趋势有什么变化吗？ 陈科：阅读这个部分的

考试应该说和前几年相比变化应该不会太大，因为这些年来

区域一种比较稳定，首先是在难度上会比较稳定，每年考完

以后，网友也比较关心，就是今年的考试和去年考试或者和

上一次考试相比难度是提高是还是增加了，但是我们可以负

责任的说每年的考试它的难度基本上都是大概一定，大家觉

得所这个困难和简单只不过是你感觉到当中某一个部分。 我

举个例子来说，譬如我们08年的12月份考试里，它的快速阅

读相对而言难度就比较高一些，但是在仔细阅读这一块或者

说刚才建昆老师讲的，精细阅读这个部分它的题目就会相对

来讲降低一下难度。 而我们今年09年6月份快速阅读又回归到

了一个传统，比较传统的出题方式，那么关键词也比较好找

，那这个时候精细阅读里边这两篇文章可以说是我们从06年6

月份新题型改革以后就出现，到现在为止我个人感觉难度比

较高的两篇，总体而言它是保持一个大概的平稳的态势，那

么大家自己在进行备考的时候无外乎首先还是词汇方面的问

题这是一个。 还一个你要认真的研究年考试的真题，你会发

现这样的一些真题当中的考题的方向还有它的题材回反复的

出现，一年或者两年之后会再次的命中，最后一个要提醒各

位考生注意的是，作为一个英语方面的考查，现在我们的考

试特别注重对大家英语之外的也就是说对于英语和美国地理

、人文还有知识背景的考查，这个可能是平常大家比较欠缺

，要稍微做一些准备。 主持人：距离考试时间还剩下几周时

间了，在最后的几周时间，考生该如何去复习才能够提高学

习效率呢？ 赵建昆：好，我从这边先谈起。那接下来的时间



我们都知道离考试时间已经非常非常近的，接下来我们考试

时间是12月19号，而今天的时间是11月12号，那接下来的时

间不多还有将近30多天的时间，但是我们相信如果各位同学

能够很好的去按照我们时间的分配并且去注意一些内容和问

题的话，我们会非常非常有可能在剩下的时间获得更好的效

率和分数。 那接下来其实我们都知道试卷会有不同这样一些

内容和类别分别是写作部分、阅读部分、听力部分以及我们

的完形填空部分和翻译部分，那接下来首先提醒大家一件事

情，剩下30多天的时间，我们建议大家将我们的考试重点复

习方向放在我们的阅读部分以及我们的听力部分以及写作练

习的部分，这三部分各位同学一定要努力认真备考它们，而

另外我们备考材料是什么？那就是这几年的真题的反复训练

。而这几年的真题当中我们要确认一下时间，实际上最合适

的真题训练的方向应该是2006年6月份到2009年6月份，一共

是7套题目，拜托大家一定要非常精心地多做几遍，剩下的时

间当中可以将前期，比如说前十天的重点放在听力和阅读的

方法归纳和总结上。 中期的时间可以将写作部分和听力部分

继续进行努力和进行尝试，而后期部分我们可以经常做一些

真题或模拟题来进行现场考试的时间控制，以及考试技巧这

样一个提炼，接下来我们将分不同的部分向各位考生介绍一

下，每一个项目大家应该注意考试当中的技巧，首先我们先

请陈科老师介绍一下阅读部分，它们分别是快速阅读、精细

阅读和选择填空这三块的一些内容和方向，请各位考生能够

从他的这样一个讲解当中获得一些有用的东西。 陈科：快速

阅读这几年来差别不是太大，除了08年12月份文章显得比较

琐碎然后段落较多句子较长以外，剩下来这几次考试我们觉



得快速阅读主要把握住一点就可以，那这个需要你找到合适

题干当中的关键词，这是一个。 二一个特别需要训练各位考

生就是一个返回原文定位的能力，这是我们多次强调的，每

道题的关键词你找到了以后，要能够在最短的时间发现出或

者搜寻到它所出现于的文章部分是第几段？像这一点其实大

家只要在现在这个时候，一个月的时间完全都是很充裕的，

那么你每天拿上一篇文章，随便找一些关键词那么题目的关

键词你找到了以后就可以通过这样的训练来提升自己定位的

能力，只要这个通过了快速阅读可以说一大块就解决了，而

剩下的一些小的技巧和方法就需要大家自己平常大量做题的

时候，遇到的特殊和例外情况越多，就越能够了解。 我举个

例子，比如说在填空题的时候大家有没有发现我们填空题一

般是照办照抄原文，但是有好多年的题目，当你抄的是动词

的时候，你就需要注意这个动词是使用它的原形还是使用它

的动名词或者说是现在分词的形式，那这就是个小的技巧。

其实你只要看清楚了题干最后一个词，它对你语法上提出了

要求以后也可以加以判断这是两点。一个是注意定位二一个

注意动词的变化。 作为精细阅读这一块来讲，精细阅读已经

是考了很多年了，从第一次四级考试开始都有，所以它非常

传统又很固定义如果说它有什么新意的话，只不过是在一些

传统的文章或者考题方面加上了一些原来所没有考查到的譬

如第一社会的热点问题，我们记得在去年的6月份，下午的六

级考试里边就出现了关于美国美元贬值这样一个问题，这可

以说是相当热门的一个话题，因为当时才刚刚出现美国的楼

市危机，时隔也就是半年时间而已，然后在今年我们09年6月

份上午的四级考试里边又专门有一道题考查到了美国的地理



情况，它会问你加利福尼亚和犹他州，这两个州的具体位置

它在方位上的差异是什么？这个不是说你看懂了文章就可以

了，因为文章告诉你是加利福尼亚和犹他，但它并不告诉你

这两个州在美国的具体位置。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


