
如何合理分配英语四级阅读做题时间英语四级考试 PDF转换

可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E5_A6_82_

E4_BD_95_E5_90_88_E7_c83_645930.htm 如果程序合理化以后

，我们要有另外一些东西注意一下，比如考试时间的分布，

刚才我其实讲了，每一篇文章可能我们需要注意什么东西。

比如这个时间，一篇文章可能是一加四加四，这样的时间，

用九到十分钟时间分析一下我们这篇文章，完成文章的一个

讲解和阅读。 其实，我们的阅读涉及到方方面面，它会涉及

到更多东西。所以我从以下几个时间概念，让大家对考试有

一些更多的感觉。 首先我想最宏观的一个35加5这个概念。我

们四级，要求是我们的35分钟做完，我们的四篇文章，但是

这个时间一般是不够的，建议大家我们从另外的题型当中，

比方我们的词汇或者是从我们的写作，不管怎么样，从另外

的题型，借五分钟时间给我们的阅读。这样你会发现，我们

会有40分钟做四篇文章。按照以前的一些考试经历来讲，四

级考生，用40分钟做四篇文章，这个时候，他的正确率是最

高的。本文来源:百考试题网 这是我们的考试时间和正确率的

一个黄金搭配。建议大家35加5，从另外题型超过5分钟时间

给我们的阅读。 另外，要注意第二个概念。我们四级里面，

还要注意，22加18这个概念。什么意思呢?现在我们用40分钟

，怎么去分配我们这40分钟，同学们比较关心。建议大家有

一个时间概念，22加18.就是我们通常在考试过程当中，会

用22分钟左右的时间，来完成前两篇文章。为什么是这样子?

原因是前两篇文章，我们做题速度可能还没有赶上来，刚开

始，速度有点慢。后两篇文章，考生的做题速度会比较快，



很多考生，可以用7到8分钟做完一篇文章。不管怎么讲，建

议大家用22加18的时间概念是比较合理的。这一点，其实对

我们的考试心理状态，有一种比较好的调节。 很多考生在考

试过程中，可能前两篇文章用了22到25分钟时间可能会比较

紧张。可能会随便做了一下，讲求一个速度，总感觉自己来

不及了，所以，后面两篇文章的正确率会下降。其实没有必

要。为什么呢?因为22加18这个概念，就是稳住我们的心理状

态。告诉你们一点，如果在考试过程当中，用22分钟时间或

者是25分钟时间，看我们前两篇文章，这是非常合理的。这

是我们的第二个概念。 告诉我们考试过程中可能会遇到什么

情况。我们用怎么样的心理状态去应对它。 第三，我们要注

意的一个概念是，我们刚才讲的，一加一加四的概念。每篇

文章我们可能用10分钟时间，在考试过程当中，我们用9分钟

做出一篇文章比较合理。在考前，我们用9分钟来练每一篇文

章比较合理。这9分钟怎么分配它，这涉及到一篇文章的操作

程序问题。所以我提到了9等于1加4加4，这是刚才谈到的做

题程序问题。 相关推荐：英语四级10种常见典型语法错误分
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