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得这个经验比较适合冲六百分以上的同学，如果水平不太够

的话可能会觉得我在强人所难吧。我是考了两次的，第一次

是585，第二次到了658，虽然不到自己的期望值，但是也足

够啦。来源：考试大 经过第一次的失败深刻地意识到了量变

才能引起质变的问题。因为冬天同时在考日语，所以做的英

语阅读量很少导致惨败，于是在今年考之前一直在狠下功夫

地做。恰好和准备研英放在一起了，所以阅读量得到了保证

。然后考前一个月开始练听力和写作，最后去考试。 接下来

是具体的复习方法吧，包括一点考试的时候要注意的策略。 

首先是参考书推荐和搭配的复习方法。 一、词汇方面。 我以

前没有背单词的习惯，第二次考六级才开始的。选择的是王

长喜的六级分级词汇，个人觉得十分有作用。 第一，它的分

类词汇方法很好，适合根据自己的情况，去狂背几乎一个都

不认识得六级常用，去巩固高频词，以及查漏补缺熟词生义

。 第二，够简洁。很多六级词完全不必去知道怎么用，认得

就行。需要好好掌握的大部分都在高频词汇里面，那样的词

汇需要摘出来作笔记，写清用法和比较出彩的句子。不推荐

买那种和词典差不多的词汇书来背，你会被它的厚度打倒的

。大概翻了三遍吧，六级常用词汇大概是六七遍不止，因为

我真的是都不认识⋯⋯ 作为一名英语成绩还可以的同学，我

觉得要有一定的对词句的敏感性。觉得这个词用在作文里会

加分，觉得这个句子这样组织在写作中相当的抢眼，那么就



抄下来!在复习六级高频的时候我是用了双解字典查的，有很

多连英文释义都能背下来了，因为重复查了太多次。这样子

掌握得比较牢固。漂亮的例句也会抄在笔记上。虽然复习的

时候偏慢，但是很有效果。做完形的时候也会有升华了的感

觉。 背单词，是新学期开始不久，也就是四月份就开始了。

四级和六级的差距还是比较大的，六级确实难，不从基础开

始抓很难突破过去。 二、阅读方面。 这个就是买真题和模拟

题来做的。大概做了三十多套吧。另外意外地觉得很合适的

是研英中胡敏的那个200篇中的基础篇20套，我觉得就程度来

说相当适合六级。不管是长度还是难度，而且文章选择得很

好，讲解得也不错，尤其是它选择的文章所包含的词汇!太符

合六级的范围了，搭配背单词期间去做太合适了，几乎就是

在用它巩固我刚背过的单词，所以记得也很清楚。我说的那

个模拟题是专门用来卡时间的。大概是半小时内一套吧。不

成问题的。 阅读量迅速扩大以及单词量变大的最大好处就是

可以很迅速地完成快速阅读。单词和句子很影响你浏览一篇

文章的速度。那个也就不用特别单独练，在做模拟题的过程

中做一点就行了。不过还是要买本书看看它教的做题方法。

都连考了两次还是三次选择了，估计要是改成Y/N的题的话

很多人都要吐血了，N和NG简直是在难为人。经验丰富的老

师对于怎么在最短的时间正确地做出这类题还是有一定见解

的。不特别推荐哪个人的书，只要不是骗钱的出版社的应该

都还可以。不过我是坚定的王长喜派，做的是他的巅峰练习

，讲解和题感觉都还好。 三、听力方面。 多多听多多练，这

个是指导思想。真题可以多听几遍，尤其是复合式听写，把

读题者习惯的停顿和其他发音习惯都听出来最好，这样才防



止在单词的时态或者单复数上绊倒。多做练习是为了找出来

有多少单词还不会写，同时也是找到写句子最快的方法。HJ

上也有那么多练习听写的节目，能跟着练习也不错啊，我们

英语课老师也会要练习voa的听写，卧倒一大片。www.

Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 四、写作。 考前一个月至一

周前每天或者隔天自己写一篇，然后和所谓的范文对照，找

出自己写得好的和范文写得好的地方。会作对比了就有收获

，但是不能盲目背诵范文。有的都不知道是谁写的，明显的

又老套又不出彩，你忍心拿那样的去荼毒改卷老师么!六级考

试的真正参考范文漏出来是犯法的吧，那些真题的答案应该

都是各机构自己写的，所以也没什么标准可言，所以要靠自

己写，然后感悟着提高。顺便还能掐住时间，不然上了考场

第一项就受挫会影响很大的。我第一次就是文章写得不好，

连累了一整场。 综合部分就不说了⋯⋯专项训练很多，随便

做一点就行。接下来说一下考试的时候吧。 指导思想就是：

做完了快速阅读，听力和阅读一发下来，马上开始做阅读部

分! 听力真的会停很长时间，开始前的试音还有它无休止的嗦

占了很久，如果你真的傻傻的一直看听力的题就没必要了。

等到说听力考试开始的时候再看，完全够了，时间很充足。

从听力发下来到真正广播说听力考试正式开始(后面还有一串

关于考试的英文嗦，给你充分的时间审题)，周围的同学说基

本可以做完两三篇阅读，我就直接做完了。这样省下宝贵的

时间去做分值不大但是丢了又可惜的翻译和综合，最后还趴

下休息了二十分钟，和第一次直到老师收卷还没写完的悲惨

境况完全不一样的悠闲感^^ 好吧就这么多了⋯⋯其实也没考

太优秀的分数还嗦这么多⋯⋯只是希望大家六级考好一点，



以后还是有用的⋯⋯就算是保研的童鞋，没有考雅思托福没

有英语能力竞赛没有数模奖，很高的四六级分数也是很受看

重的，这是这段时间看周围人奔忙的感想。所以越高越好啦!

祝下次大家六级考试都高分飞过不过不努力是不行的⋯⋯ 相
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