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E8_AF_AD_E5_9B_9B_E5_c84_645443.htm 问题一：我听不懂

，怎么办？ 问题质量：低 提问频率：极高 这是个令老师极度

难以回答的问题，因为这个问题的答案会有N多种。 首先，

是什么材料听不懂？是对话？文章？还是听写？ 其次，是否

是语速过快导致你没有听懂？还是某个单词的发音本身你就

读错了？ 还有，那些单词你学过么？ 另外，你的材料里是不

是出现了口音问题，失爆现象，连音现象等等听力的附加问

题？ 你需要做的是：找到听力的原文，仔细的查清楚每个单

词的发音和含义之后，自己多读几遍，然后再听，如果依然

没有结果，好吧，来找我。 问题二：我跟不上磁带的速度，

怎么办？ 问题质量：低 提问频率：高 两个原因：其一，你没

有学过那些单词；其二，你学过那些单词，但是你没有听过

。也就是说，它们在你的耳朵里没有印记。所以，听到这种

材料时，你的分辨速度和材料的语速当然不成正比。 你需要

做的是：反复的听，让这些材料不断在你耳边重复，熟到像

听到“china”就想到中国， “boy”就想到男孩一样。 问题

三：我不能一边看题一边听题，怎么办？ 问题质量：中 提问

频率：高 首先，要会看题，例如听力题目的选项经常以相同

主语开头，此时你注意谓语或宾语的不同就好。即便是四个

选项不但巨长无比而且全部差别很大，那也无需挨个看，因

为这样的题目的准确选项会和原文的表述非常接近。所以，

只需要边听边浏览，当听到的内容和看到的一致时就可以出

手答题了。 另外，词汇量也会影响你。 问题四：我做听力时



总是注意力涣散，怎么办？ 问题质量：低 提问频率：极高 考

试型听力当然讲求听的技巧，如果进入你耳朵的总是“一堆

东西”，这就是无效听力。你需要注意，语段中的关键词汇

、语调变化、层次的分辨等等，没有重点地听，我们自然会

走神。另外，当无法识别的单词数量太多时，我们的听觉系

统就会变得麻木，于是，注意力就开始涣散了。 问题五：听

力考试总让我紧张，怎么办？ 问题质量：低 提问频率：中 有

很多事情让我们紧张，例如，当众讲话，偷窥暗恋对象却被

人家发现，问别人借钱或者催别人还钱等等，包括听力考试

。以上种种紧张，只因我们对某件事情的熟悉程度太低。新

东方的老师当众讲话会讲到没有感觉；偷窥狂(Peeping Tom,

呵呵，这个单词我还教过你们)总在偷窥，自然不会紧张，总

是负债或者当债主也不会⋯⋯ 所以，你明白了，听得太少，

自然紧张。 问题六：我平时应该听些什么？ 问题质量：中 提

问频率：中 很明显，提问者明显已经有平时学习的欲望和动

力了。其实，只要能够坚持，听什么都能够进步。我自己能

够坚持基本每天CRI的整点新闻，所以觉得听力一直能够保持

好的状态。另外，听自己喜欢的材料，反复听。不要强迫自

己听不喜欢的。比如你喜欢的某部电影，你就可以反复听到

你能够背出来为止，这就是进步。 问题七：听写里，能够听

懂的写不下来，怎么办？ 问题质量：中 提问频率：中 提问者

已经开始练习听写了，值得肯定。没有思考和痛苦就没有进

步。你的问题是，双手和耳朵之间没有默契，或者是手太慢

，或者是单词的拼写不够熟练。在四六级考试前的一段时间

里，请大家静下心来，多做一些篇章的听写训练，把句子多

放几遍，直到自己能够全部写出为止。听写更需要熟练度而



不是技巧。不要懒惰，一定不要懒惰。 另外，提醒准备考雅

思和BEC或者PETS的同学，英联邦所有的考试都包含听写，

你躲不掉的。 问题八：老师，怎么提高口语？ 问题质量：中 

提问频率：高 听力口语不分家，所以，经常有人问我这个问

题。虽然我极度不想回答诸如如何提高听力如何扩大词汇量

如何提高写作等等宽泛到难以解决的问题，但是口语方面还

是需要提醒一下。首先是口语的基础，发音，没有准确的发

音，后续的学习几乎都是在错误的道路上行进。其次，当自

己没有很好的伙伴或者老师时，利用磁带进行跟读的训练，

练习语音和语调。然后，进入到背诵阶段，背一些篇章，演

讲词，对话，采访，什么都可以。最后，一定要实践。我大

三时出来混(给人教课)，去电视台自取其辱(参加挑战主持人)

，大四时勇闯新东方(当时打分超低)等等经历，终于让一个

不敢杀鸡的男子敢于在数百人面前讲英文了。四十天突破英

语六级口诀记忆法 你可以试一下。 问题九：老师，四级的这

些技巧，六级能够适用么，其他考试呢？ 问题质量：中 提问

频率：高来源：考试大的美女编辑们 四六级有很多相似性，

各个科目间有很多规律是相同的。比如短文听力的首末句，

转折词汇考点等等。但是，六级的词汇和短语的难度明显提

升，选项设置也更加隐蔽。 不过，四六级之外的考试就要区

别对待了。比如，剑桥商务英语(BEC)中的长对话题目采取三

选一形式，就是意义理解题目的典范，关键词汇的方法就不

太适用。另外，它的听写填空也有不一样的做题法则。托福

考试要求学生用听的方式得知口语和写作的要求，这就已经

突破听力解题的范畴了，所以，说到底，能力是最重要的。 

问题十：我做了很多题目，但是错题依然很多，没有任何进



步，怎么办? 问题质量：中 提问频率：高 首先，你要认真的

做题，及时地总结，保证不犯相同错误。 其次，英语学习经

常会出现平台期，即大量的训练之后没有明显效果产生。但

是，漫长的积累一定会让你有多方面潜移默化的变化，比如

速度、词汇量、感觉等等。这些变化无法一下体现，但是一

定会有所体现。请各位静下心来，抛除功利的杂念，再坚持

一下，等待质变的到来。记住，最痛苦最困难的时候，往往

是你正在上升的时候，你需要的，只是继续。 相关推荐：名

师指导四六级口语备考思路 名师教你12招破解四六级口语考

试 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


