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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E8_8B_B1_

E8_AF_AD_E5_85_AD_E7_c84_645926.htm 由于缺乏语言环境

，在大学英语六级考试中，很多同学发现听力部分很难，甚

至有些同学都有放弃的念头。其实大可不必，绝望是因为没

有认真分析，并且没有从错题中汲取经验和知识，导致总是

犯同样的错误。下面我们就从六级听的基本特点和复习对策

两个角度来分析六级听力部分的难点以及如何备考。从考生

的角度而言，六级听力考试的基本特点集中在三个方面： 1

、生词多。单词量少，或者不够熟练，或者不懂一次多义（

六级常考点），有很多同学认为自己每天背了很多单词，但

最后考试的时候还是出现遗忘现象。究其根源，是因为在背

的时候只用了自己的眼睛和手，而没有用嘴和耳朵，根本原

因还是不够熟练。 2、听不懂重点词。有时候不仅重点词听

不懂，而是一句听不懂、甚至一段都听不懂，导致根本无从

猜测考点，无论多么巧妙的解题技巧也没用。 3、音变频繁

。除了速度，音变也是困扰大家的一个难题，大家平时读句

子的方式是一个词一个词地读，中间有停顿，而英美人会习

惯性地在有些词中间采用音变读法，如：连读，失去爆破，

重读，弱读等等。请访问百考试题网站http://www.100test 当然

，尽管六级听力有难度，但并不是不可克服的，之所以我们

六级听力一直困扰着我们，是因为我们的复习准备工作没有

做好或者不够恰当，导致尽管化了不少时间，却仍然对以上

三个问题束手无策。根据多年的四六级听力辅导经验及其学

生的反馈，可以得出这样一个结论：平时练习听力的一个误



区就是片面追求准确率，结果发现辛辛苦苦看了几个星期不

但没有提高，有时间看起来好像还不如以前，导致信心大减

。其实，只要我们把握六级听力练习的三个方面，以上问题

便可迎刃而解： 1、信息概括与表达。听力练习，首先要练

习写大意，逐步的提高，从练习写单词开始，然后练习写句

子，听写训练是最好的基本功训练。 2、精确听写。听写练

习时，可以:一句话先听一遍尽量一词不变地记录下来，如果

有记不下来或不确定的，就先留出空格，然后再听一遍。基

本上一句话可以反复听三遍，如果有某些部分听了三遍还是

无法攻克，就先放一放，听下一句。就这样逐句把整篇材料

听完。接下来对照录音原文，把之前没有写出来的，或者写

错的部分圈出来，并进行分析为什么这里我会犯错，可能是

这个词你确实不认识，反复听也没感觉，或者听的时候似曾

相识，但拼写发生了错误，然后对答案，并且马上把它记下

。 3、选择合适的听力材料。选择听力材料或者做听力练习

时，首先，专业术语对大多数人是不需要掌握的，反而给自

己设置很多障碍，要材料注意筛选；其次，要有时效性。新

题最好，最好不要选择过时的材料，虽然一些文章虽然很经

典，但是很多词已经不用了，跟我们流行的语言有一定差别

，不适合练习；最后，听力最好是MP3文件，可以反复听，

并且要配备文稿，其次是磁带（可能很多同学已经不用了）

，由于收音机内容不可重复，无法循环练习，也没有讲稿，

对听力水平比较一般的同学来讲，这里不推荐，当然，对于

想锦上添花的同学，收音机由于内容丰富、时效性强的个特

点，也是个不错的选择。 最后，一次听力练习篇幅或者内容

不要过多，容易疲劳导致丧失信心。制定合理的练习计划，



开始从简单、固定的材料练习，贵在坚持，逐渐适应语言环

境，不断进步，培养六级复习的自信心。 #ff0000>编辑推荐

：#0000ff>2011年6月英语六级考前每日一练 #0000ff>2011年6

月英语六级考前冲刺专题 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


