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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E5_90_8D_

E5_B8_88BEC_E5_c85_645115.htm 切记，考试只是考试，每天

一顿饭，一碗面的生活才是最真实的，每天一定时间的英语

积累才是你最应该做的事情。 英语学习从来都是一个积累的

过程，成功或失败的结果都只是阶段性的感觉。BEC考试作

为目前外国考试中实用性非常强的考试之一，和众多其他考

试一样，都是对大家语言积累的一个阶段性观察。对于这门

考试本身，大家一定要客观地认知，主观地备战，调整好心

态之后，轻松上考场。大家一定要放松心情，用这次考试来

调剂自己英语学习的节奏，规整以后继续英语的步伐。百考

试题论坛 以下是我根据自己几年来BEC初、中、高级的教学

经验，总结的一点想法和大家分享，希望能够引起你的共鸣

，助你更好的规划自己的备考大业。百考试题－全国最大教

育类网站(100test.com) 阅读篇 来源：www.examda.com 在每年

的BEC考试中，不管初、中、高级，都出现了大量的“信息

配对”题型，无论是段落主体总结，还是句子完形填空，都

是要求大家把相应的句子要么配来总结概括段落，要么配进

整篇文章。应对这种题型的关键在于如何运用信息提取、概

括、总结、匹配、映射，以及前后文挂缀等阅读技巧。 例如

往年中级的第一道阅读题目往往都是7句话配4段文字。应对

这样的题型构架，一般建议阅读步骤如下： 速读4段，锁定

主题句，或主题信息 速读7句，锁定主题匹配选项 细读剩余

选项（通常会剩下3句） 回归4段捕捉关联信息 匹配3句进4段

中 如果大家都能做到这样的一个顺序，那从战术也就是所谓



的考试技巧上来说，已经是到位了。再举例高级考试中的第

二道题目往往是一篇节选文章中抽掉6句话，然后在选项区会

设置7个选项，应对这样的题型结构，一般建议阅读步骤如下

： 速读全文，获取主题信息和每段分重点 速览选项，大体预

测可能挂缀位置 细读全文，推敲抽调空白处前后文的信息逻

辑关系 根据对上下文信息的理解，推理空格处的信息重点 从

选项中寻找相应或相近文句，填补空格 待空格全部预填好后

，重新阅读全文，寻找逻辑漏洞 确认选项信息 如果大家能都

高效利用时间来遵守这样一个思维过程，那从战术的角度来

说，大可以无怨无悔了。可是，这些纯战术的意见虽然很好

理解，但是对于一部分同学来说，实施起来却是步履维艰。

原因可能在于大家会觉得时间不够，或偶尔这样高凝聚力阅

读会导致大脑疲劳等等。这些其实都没有一个原因来得直接

，那就是如果平常没有一个好的阅读习惯，那考试的时候是

不可能有上佳的表现的。什么是好的阅读习惯呢，每天要阅

读英语文章，磨练用眼睛透析语法，熟知单词，进而提取信

息的“效率习惯”，这就叫做好的阅读习惯。大部分情况下

，阅读不怕不认识单词，就怕读不懂句子结构，从而不理解

上下文逻辑，进而无法捕捉语言所承载的信息，导致最后浪

费时间、心情焦躁。所以如果平常有一个很好的阅读习惯，

那在很多时候，就算有一些不熟悉的单词，也会胸有成竹的

选出正确答案，技巧何在？答案很简单，孰（结构）能生巧

。所以，要说到真正意义上的阅读战略备考，我建议大家从

今天开始，每天坚持半个小时以上的英语阅读时间，用心去

读解，专心去分析每句话的结构。让结构分析变成自己阅读

的习惯，让提取逻辑变成自己的阅读风格，这是最好的备考



战略，也是最踏实的人生态度。 写作篇 历年的BEC考试中，

写作都排在第二部分，从初级的memo和email，到中级

的memo和简单的report，再到高级的正式商务report，所有的

写作考题都具有很强的实践性，体现的办公常用的英语书面

沟通形式。由于写作本身就是一件要经历很长时间的学习，

积累，总结，思考，分享，质疑，领悟的循环往复的输入再

输出的过程，更何况又是用人家外国人的语言来写作，我就

不要谈一些技巧性特别强的观点了。不过BEC的写作又不同

于一般的英文协作，更讲究实用型和逻辑性，所以充分体现

了对大家在驾驭英语语言时的准确性、简介性、和礼貌性的

考核。下面就以高级考试中的report写作题目简单分享一下如

果通过控制行文的格式来营造一个良好的视觉效果。 通常高

级的report写作的第二题要求大家不仅要能够准确地组织某个

商务领域中的商务知识，还要能够就所发生的问题给与相应

的解决建议，这就决定了考生的答案如果要想取得高分，首

先要保证形式的完整。一般建议的写作形势如下： 题目

：Report on ⋯⋯ 介绍：Introduction ⋯⋯（开门见山：The

purpose of this report is to⋯⋯不要超过两句话，句子不要太长

，不要超过3级定于从句结构。） 问题：Findings ⋯⋯（问题

题目可根据具体主题 作适当调整，建议问题设定在三点左右

，每点3到5句话，第一句概括问题，后面几句解释这个问题

会带来的后果） 总结：Conclusion ⋯⋯（语言简洁有力，总

结句短小干净：It is clear that⋯⋯不要超过3句话） 建议

：Recommendation ⋯⋯（建议的点数要根据问题的点数设定

，每条3句话左右，第一句要用短句直接针对问题说建议，后

面两句解释这条建议的益处） 如果大家能够遵循这样的顺序



来结构自己的report，从视觉的角度应该已经是到位了。至于

内容的行文如果做到简洁有力，这需要长期，踏实，真诚，

戒骄戒躁，心胸开阔和善良的积累。可能有些人会通过投机

而获取单一的胜利，但是这样的幸运却很难重复出现，况且

若干年后回头看的话，这样的“幸运”未必幸运，因为你又

怎么能用幸运来衡量人生呢！要想写出清楚的文字，首先要

做一个清楚的人。本文来源:百考试题网 阅读和写作是最开始

的两部分考试，如果有个好的开头，那后面的听力和口语定

会心情良好，效率高提。希望大家要成熟的理解BEC考试的

性质的目的，坦荡心胸，愉快心情，从备考，到考试，再到

接下来的英语学习，都要有个“认真过程、努力结果”心态

。最后，祝大家考有所感，考有所获。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


