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对Partner。而且据我所知，从2006年下半年开始，你的搭档

通常就是和你一起报名的人，所以最好是英语水平跟你差不

多，而且住的比较近，这样才可以经常练习。经常跟Partner

练习是非常重要的。那时我跟Partner非常默契，例如在口语

第二部分和第三部分，在对方提问之前，我们就已经知道对

方要问什么问题了。一定要经常练习。 口语考试得分就在第

一部分和第二部分，主要考你的口语发音和商务场景的反应

能力，而第三部分主要考你和搭档的互动。 除了与Partner一

起练习之外，单练也是一定要的。练习口语方法很多了，有

些人说复述法比较好。我练口语就是一个字背。我把新东方

的口语资料和经科口语手册全部背得滚瓜烂熟。那时候我每

天中午拿着资料在走廊上狂背，每天两个小时，背的时候一

定要读出声。也就是短短一个月，所有口语资料都背完了。

根据我的经验，刚开始时背得比较辛苦，生词比较多，背的

内容也很杂乱无章。但是背多了之后就可以融会贯通了。到

后来，随便一个话题，我都可以不停的说个三分钟，虽然内

容不一定很严谨，但至少都有话可以说。 写作 BEC的写作与

四六级完全不一样，BEC的作文应用性非常强，是工作中真

实场景的再现。所以开始时会觉得无从下手。我的主要方法

就是模仿。看到一个题目，先自己写一篇，然后看范文，看

看有什么不同并向清楚为什么要这样写，然后，模仿范文的

结构再写一篇。写多了之后就会形成一定的套路了。 如果没



有真题范文，可以模仿经科书上的范文反复练习。 如果实在

不想练习写作，可以适当背些写作模版，尤其是商务英语考

试中常出现的report和letter部分，对格式的要求非常规范，非

常讲究。 阅读 BEC阅读的题型很特别。配对题和填句题刚开

始时会不适应，觉得有点难，但练习多了之后基本上可以全

对。千万别被填句题吓倒了，刚开始时的确很困难，但是可

以运用很多技巧，不过还是建议放到最后来做。注意做阅读

各部分的顺序，最好是4(15道题)→5(12道题)→1(7道题)→3(6

道题)→2(5道题)。这是北京考官提议的，是按各部分题目数

量的多少递减排列的。 建议在考试复习中每周至少做一套真

题，因为只有真题才能反映真实考试的难度，只有真题才能

帮助你总结出适合自己的解题思路。 听力 该背的单词一定要

背，该做的练习一定要做。每天要保证至少30分钟的练习。

在真正考试时，虽然语速很正常，也听得懂，但就是很难理

解。尤其是第二部分，我觉得在备考时应该要加强自己商务

方面的知识，一定要深入理解并区分一些商业上的概念。听

力的练习，在复习前期可以用经科书配套的听力，虽然语速

不快人，但是可以适应英式发音.复习中期，在没有真题的情

况下，可以听听人民邮电出版社的剑桥商务英语证书模拟试

题册，但是它的听力题也简单，与听力真题差别稍大，建议

听力部分一定要做真题。 因为据我所知，有的考区在中级考

试的时候，会把考生安排在非语音教室，就是那种几百个人

在一个大教室里听广播的效果，可想而知，对于习惯了戴着

耳机听磁带的中国考生来说，是多大的折磨。所以有条件的

考生，在复习过程中，最好能够反复的做听力真题，狂听，

走到哪听到哪，我这不是危言耸听，因为事实就是这样，平



时不练习，考试就感觉听天书。 特别提醒一点，千万千万别

忽略了听力和阅读。在考试之前，很多人通常会觉得这两项

相对来说比较简单而把大量时间都用在写作和口语上，但实

际上在真正考试的过程中，听力和阅读才是最难的，因为你

要在精神高度紧张的情况下完成很大的题量。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


