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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E5_95_86_E

5_8A_A1_E8_8B_B1_E8_c85_645236.htm 先说听力。平时一定

要多听，BEC的听力以英音为主，所以平时大家听时也应

以BBC为主，VOA可以稍微听一点。每天坚持听一遍BBC的

新闻，坚持两个月你的听力水平不是一般见涨。考前一个月

可以开始做一下BEC往年真题的听力，熟悉题型及模式。第

二，再说听力考试技巧。BEC听力一共分三部分，第一部分

相对简单，第二部分难，第三部分居中。听力第一部分在听

时尽量第一遍就把空填满，尤其是最后那四五个空，第二遍

听的时候你只要留心你第一次听时空下的空了，那剩下的时

间干什么呢?看第二部分!没错就是在听力第一部分放第二遍录

音的时候看听力第二部分的题，包括题目，每一个选项。很

多人听力第二部分全军覆没的原因就是审题时间不够，在听

录音时又在手忙脚乱地四处寻找选项。 第二题有个特点，选

项里出现你听到的单词绝对不是对应的答案，真正的答案往

往是在前面一堆废话之后的but、however之类藏的，这点要把

握住。 听力第三部分也是如此，所听非所问，每一段录音的

前面几句都是在为最后那一两句的答案做铺垫。做这题之前

也是要在第二题录音放完以后立马快速阅读第三题的各个选

项，千万别纠缠在第二题一些没选出的题里。综上所述

，BEC听力要的是六分能力、四分技巧，只要巧妙把握好各

个时间段，用好每一秒，听力是不会fail的。记住，做BEC听

力，想方设法挤时间审题画关键词才是王道! 再说阅读，阅读

只有靠平时多读了，主要读原版英文财经类的新闻，比



如Economist这个网站里的。每天坚持读几篇文章，训练自己

商务英语方面的语感。 再说写作和口语，这个没技巧，找份

新东方的口语材料，还有往年真题的作文答案。其实你背多

了就会发现，作文和口试的题目也就那几个话题在来回变。

关于口试应注意的东西，我只说一点，那就是在口试时别呆

如木鸡，学会主动，这也是王道。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


