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最重要的目标 很显然，学习语言的目的是能进行人与人之间

的沟通，而且沟通中的关键是表达流畅。当然不是把“中式

英文”说得不打一个磕巴，因为流畅表达不仅包含了语言的

流畅性，同时还包含了表达时理解和被对方理解的能力。当

你能够与当地人进行流畅且轻松的交谈时，语言学习的目的

就基本达到了。 怎样才能做到流畅表达呢？啃书本或者学习

语法可能并不会起到多大作用。因为在人的大脑中，语言区

和记忆区在不同的位置，死记硬背的东西只能存储在记忆区

（如果不重复记忆的话，还随时可能会被遗忘），而语言区

则是人在用母语或熟练掌握某种语言的情况下才会使用到的

，所以不需要回忆就可以脱口而出。在学习一种新的语言时

，记忆是必须的功课，那么怎样才能使语言由记忆区转移到

语言区呢？ 练习听力是关键 想要说一口流利的英语，除了大

量地练习表达能力，同时还要在前期进行大量能理解和重复

性的听力训练。练就卓越的英语口语，没有“输入”的过程

，就很难学到语言的精髓，而且一旦把错误的语言或发音变

成表达习惯，想改变就更加困难了。想把语言由“平面化”

转化为“立体化”，利用耳朵来学英语就是明智的选择。 听

力训练没有捷径可言，只有两点可以帮助你提升英语表达水

平反复和理解。也就是说听力训练的内容是你能懂的，而且

要不断反复听，去加深对句子和语音语调的记忆。当然在创

造英语学习的语言环境时，泛听你不理解的英语录音是有一



定好处的，但是如果想通过练习听力来提高你的英语口语能

力，就必须保证你对听力素材是能够理解的。这也就解释了

为什么很多人在听语速很快且难理解的听力材料时，不仅会

因为听不懂而觉得受挫，还很难获得英语口语能力的提升。

所以，最好的听力材料是你最容易懂的材料，将主要精力用

于听简单的东西，那样你的口语会提高得更快。 不断地重复

，让你的提升速度成倍增长 当然仅仅靠理解是不够的，上面

也提过，除了理解以外，大量的重复工作是必须做到的。不

要觉得“重复”这件事很枯燥和麻烦，如果不重复或者重复

的次数很少，那么很快你就会忘记。对于大多人来讲，要想

完全记住一个新的单词，大概要重复30次以上；要想不用回

忆就能把单词或句子脱口而出，只要要听上50到100遍。听较

为容易的听力材料，并且反复地听（最好每天都能坚持），

这样你的口语能力将会有很大的提升。 相关推荐： BEC商务
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