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86_E5_8A_A1_c85_645602.htm 我的成绩不是很高，但我通过

考试得到了许多的过级经验，尤其是在BEC教材的选取上，

这是一个很关键的问题，选好参考书就相当于一个很好的方

向，选不好就会浪费复习时间。 首先要选择好级别，接下来

就是自学和报班的问题了，我当时是想花500多块报个班的，

但是培训班太远了，而且还是晚上，对于来回三个小时的交

通来说根本不可能。所以报班的想法就流产了⋯⋯于是乎，

没办法了，只好自学了，有钱还花不出去了。这里说句心理

话，建议同学们尽量有班报还是报班，上课肯定是有用的，

而且我就是吃了没有班上的亏，什么东西都要自己总结整理

，而且好多东西都是网上道听途说的，比如那个商务公函写

作格式完全就是看网友博客上的照葫芦话瓢，一点根据也没

有，有老师帮你总结的话少走好多弯路的。这个钱能不省就

别省，一分价钱一分效率啊。 如果你选择了自学的话，那你

就准备开始辛苦吧。因为是自学，书就一定要买，而且是越

多越好，但是我也花了好多冤枉钱，蛮心疼的，报名了以后

就开始紧张了，人也变得急功近利了，有啥书买啥书。这里

推荐几本个人觉得必要书吧： 1、经科出版社的BEC中级学生

用书和配套磁带(这个大家都应该知道的，打死都要看的教材

，也是市面上最权威的) 2、经科出版社的同步辅导最好是买

下来，你看课文的时候可以对照着看。 3、人民邮店出版社

的历年真题(最好的真题书了，当练习做，一本厚厚的大概有

四次真题可做) 4、PASS BEC中高级口语手册(奉劝大家最好是



买了，因为面试的时候你要背商务句型备用) 5、新东方BEC

中级词汇书(小小的，携带方便，包括了考试中所能遇到

的99%的单词) 6、考试手册和听力样碟(你报名的时候，人家

会问你要不要，你花10块钱一定要把它买下来，全英文的，

要句句斟酌，因为你没老师告诉你考试的时候注意什么，你

必须要自己去看) 上面的书价格都不菲的，如果你觉得自己抗

的住的话，再把经科版的配套自测题那本薄薄的给买下来当

练习做，强烈建议练习册千万别买，浪费钱啊，那都是初中

题目，填时态和语气的，如果经济实力不够强，那就花点时

间在网上找，网络资源是无穷的，一定要好好利用。 买好了

书了，调整好心态，定个大概的计划，就开始复习吧。先背

单词，单词很多都和四六级重复的，所以单词不难背，难背

的是意思，比如minute这个单词，初中就学过是分钟的意思

，但是商务用语中是指会议记录，诸如这样的词汇有很多。

还有就是背单词的时候看中文都不知道什么意思的词语，比

如期货，离岸价格，全面质量管理等这样的专业术语，不要

去管，你背就是了。等你背熟了自己去网上查下大概知道个

什么意思就行了。那时候我自己还装模做样买本市场营销期

刊去看啊看，补充点商务知识，现在觉得完全没必要的

，BEC考查的是你在商务环境中运用英语的能力，而不是你

的商务知识，这点一定要明确。教材就是去看，貌似是十个

单元吧，争取一个月看完，配合辅导书一起看，磁带一定要

听，每个单元都有二个听力练习，一定要做的，考试考的就

是那种形式的听力。然后就是做真题，记得做的时候要掐准

时间哈，做的慢腾腾不掌握时间没效率的。 另外就是口语，

我看别人的心得都说要找搭档在一个月前练习好口语，那时



候我心里也憋的慌，于是找了好多朋友打听有没有同道中人

一起练口语。但是由于种种现实原因，未果。所以整个考试

一路走来都是自己一个人在那抓瞎忙活，这样其实是不对的

，而且是很冒险的。在考口语的时候，搭档是自己找好了的

，除非你找不到老师才帮你配一个，所以那些练习了一二个

月口语的搭档，他们已经非常熟悉对方了，搭配起来是非常

的默契和谐的，甚至可以达到那种自己问什么都能猜的到对

方会答什么。我就比较惨点，找不到搭档，好不容易逮到一

个一起考的，人家英语系比较牛，早就找好搭档了，根本不

鸟我。我含泪默默承受着，于是乎，在异常艰苦的条件下，

偶这样干了，就是背句型，拿口语书把一些常考的内容的句

子背下来，你自己做真题多了就会有感觉，哪些是考点，而

且口语的题目变化不大，每年都是那几个，所以只要准备了

，不怕说不出话来。我把找搭档的事放一边，不去想，因为

我根本找不着，所以也就不找了。练的时候把自己当两个人

来练，变换角色的来说，还是有点效果的。 考口语的时候，

我看着人家一对一双的登记考号，我心里是有忐忑，开始在

人群中搜寻跟我一样落单的，终于，功夫不付有心人，找到

一个女生和我一起，我俩都怕拖对方后腿，用英文交谈了20

分钟左右，开始进考场了。口试的场面还是蛮惊心动魄的，

我就没放松过，考官蛮好脸子的，很亲切，开始热身，问我

和搭档几个很简单的问题，她问我：“where are you from?”

。我当时大脑处于半麻醉状态，不假思索的回答：“home”

。我搭档看了一眼，我刚说出口就后悔了，天那!!你是个大学

生啊，怎么回答 home?我心里的感觉相当的复杂啊⋯⋯但是

固做镇定，告诉自己，本来就是从家来的嘛。我脸上的表情



可以说是基本上僵住了。但是后面考官问了我搭档一些商务

类问题，她回答的结结巴巴的不太流畅。我想我只有表现的

比她好点，才能让考官回心转意。于是，当考官问我“一个

成功的领导人需要具备什么样的素质”的时候，我把自己那

点破烂语句都摆弄出来了，“oh，yeah，it is a good question

，thanks for your question⋯⋯”我都不知道自己干吗要说那么

多废话，然后开始滔滔不绝，绵延不断，说的忘乎所以，直

到老师叫停我才停。 第二部分跟即兴演讲，因为背了句型，

我又一次叽里呱啦说个不停，相比较之下，我的搭档就比较

尴尬了。第三部分两个人做对话了，对于我俩考验来了，有

默契的话就会很顺利的，她先开始说了，我还愣是没听懂，

然后就照自己意思回答了。后来她又说了一句，我倒吸口凉

气，她走题了，纸上写的是对于不同顾客的促销策略，她给

理解为用什么样的促销方式吸引顾客了，我马上不理会她，

开始把话题摆正，总不能两人都下水吧?我自己一个人阐释了

一堆，对于潜在顾客和老顾客的策略。我答完以后，时间到

了，我当时还没反映过来，都舍不得走，还没说完呢。现在

觉得自己主动一点还是正确的，如果不主动的话，这样别别

扭扭的碍时间，两个人都过不了。 忘了说考试题目的类型了

，分为四个部分：听力，阅读，作文，口语。前三个上午考

，口语一般在下午或者第二天的上午考。一定要带好收音机

和电池，当时我考场的一个女生收音机电池没电了，急死了

，结果听力没听到，还有女生身份证没带，取消考试资格。

所以东西一定要准备好，否则对不起那四百多块报名费和那

么多心思。还有不要受别的考生的影响，BEC考试放弃的人

很多的，我就看见两个女生考完上午的下午口试就不来了。



要对自己有信心，我考完上午的时候可以说是真的不想考了

，累的，前湖又远，但想想那四百多块钱，又忍下去了

。BEC的笔试部分，也就是前三个部分的总和是一定要过的

，如果笔试不过的话口试再好也没用的，不给发证书的。我

觉得最难的部分还是听力，这块我训练了一个月可以说是基

本上没有提高，记住BEC和四六级完全不一样的，从题型到

分值都是totally different的。就是有一篇阅读理解和四六级一

样，但那个不会拉你分的，关键是听力，配对，6选5，作文

。配对和6选5是要技巧的，什么技巧我没上过培训班我也不

知道，自己也总结不出来，所以做的很差。听力要长时间训

练才有效果的，至于作文，格式太重要了。四六级作文是自

由发挥的，但是BEC就不是，你要严格按照商务公函的要求

来写作，甚至很多句型都是固定的，既不是借题发挥，更不

是题外想象，你越规范得分就越高。 就总结到这里吧，我已

经把自己能回忆的东西都差不多写出来了，在此感谢那些给

我提供心得经验的人，也希望我的经验心得可以对别人也能
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