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早上考了BEC笔试，30日早上考了口试。我倒觉得得到真题

不是破解这个考试关键，而是应对这个考试的心态应该要正

确，毕竟不是国内的英语考试，不是为了一个及格就可以了

，而且说真的，题型并没有超过那些真题或者课本的指导，

重要的是你的能力准备好了吗？ 准备过程 参加这次考试纯粹

是因为无意看到朋友的高级BEC书籍，觉得里面的文章很地

道和使用的语言，所以来参加考试的。3月考试购买了第4辑

的学生用书，教师用书，辅导，练习册。每天大概花1个小时

阅读课本，当然中间有偷懒的时候，但是对于一个之前完全

只是学单纯英语的人来说，这些书籍让我看到了另外一个世

界。因为现在不是为了证书而考的，而是带着学习的心态去

看课本的，这些书籍让我受益匪浅。之前曾经在北京学习过

口译2年，但是老实说，由于个人基础不够扎实，因此后来只

过了口译，笔译一直还是很头疼。后来看中级的课本，看完

后觉得自己应该要把这本书好好看一遍。 从3月到5月考试，

断断续续把课本看完了，一本书要读过5遍才能真正吃透。考

完后更加印证了这种想法，从考题内容来看，和考委会分的

红皮书中提供的SAMPLE来看，考试题型，难度并没有超过

。完全可以通过技巧练习来通过其中的写作。而阅读和听力

则需要平时的积累，除了把相关的书籍练习过以外。 这次准

备过程，不充足的部分就是写作的练习，平时只是阅读了课

本里的参考范文，但是并没有自己好好练几篇，因此对于这



种不太熟悉的文体，写起来就显得不够正式。因此，建议要

参加考试的人，要把每种文体好好的自己动笔练练，真题集

还是要买的，不要总是看答案。最后部分要背一

些BANDFIVE的文章，小作文一般都是MEMO或者EMAIL，

大作文一般是REPORT或者PROPOSAL，感觉题型没有超过

课本的内容，里面教了很多句型，要通过自己的练笔来熟悉

这些句型。 其次，阅读的5种题型，需要大量的练习来提高

，可以在课本的基础上平时多上网站看一看新闻，有些网站

的文章其实对于中级准备者来说太难了，我觉得FT、英语点

津之类的双语比较适合。BEC的阅读题和国内的考试差很多

，因此要多找一些专业出版社出的练习，而不要随便网上找

的题。网上可以参看一些经验分享、方法技巧之类的文章。 

听力，的确像很多评论的人说的那样，由于英音很浓，因此

可能考前可以多听一些英音的报道。如果觉得BBC很难，可

以从听他的教学栏目开始，还有CHILDREN’SNEWS开始，

用词相对简单，而且貌似BRITISHCOUNCIL上面也有一个商

贸广播剧，也是不错的听力材料。但是实际考试并不是很难

，语速很适中，清晰，而且还有两遍，因此并没有口译考试

难。 口语，是我低估的一部分，我没有做任何的准备，基于

对自己1年多和老外的工作相处，对自己过度自信了。考试让

我清楚意识到，还是需要准备很多商务用语，最好考前就有

一个一起练习这样最好。我还是保持和老外的油腔滑调，最

后只能说是真的在考口语而不是商务口语。因此，大家还是

要认真应对的。 这些可能不是你们要的真题，但是都是我自

己的感受。希望你们能认真去面对这个考试，大家一开始都

觉得我是哗众取宠，一个过口译的人，竟然从中级开始，但



是如果真的想提高自己，还是脚踏实地的来，你会收获很大

的，不要被高级中级，二级，三级的帽子把自己套住了。 口

语内容大概包括如下： 1.工作或是学生？ 2.喜欢什么样的工

作？ 3.对于电话营销的看法？ 4.MINIPRESENTATION：第一

次和潜在客户会面，你会做什么准备？ 5.DISCUSSION：一

个IT培训公司要发布一个新的项目，应该在IT杂志上做广告
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