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85_E8_AF_BB_E5_c86_645117.htm 客户姓名: Joseph 进入服务

时间：2010年12月 毕业院校及专业：安徽某大学 应用心理学 

目标成绩：GRE：1300 3.0 最终成绩：GRE：1400 4.0，阅读错

误率：五分之一 语言水平：大三学生，时间相对充裕，英语

水平中等偏上，单词还未开始背，最初GRE阅读测试错误率

在二分之一，能力相对薄弱。 复习计划总述: 根据客户的阅

读测试情况, 为客户制定了相应的提高阅读的复习计划.复习

计划大体上遵循一个原则：“词汇句子篇章”，这样的学习

顺序符合我们学习和认知的一般规律，首先打下良好的词汇

和句子基础，然后直接进入阅读篇章结构和题型的解读。这

样循序渐进，稳扎稳打，逐级深入，学习效率必然是最高的

。 第一阶段（两个月）：词汇积累阶段 客户之前阅读能力比

较差，是十几年来长期应试模式造成的，究其原因主要有两

个：一：词汇量小；二；阅读量小。因此在接下来两个月的

时间，选择了一些英语原文读物配合单词记忆，简单说就是

在读的过程中学习单词。 具体复习安排： 我推荐其看中国日

报英文的世界新闻版和文艺版，世界新闻版都是正宗路透社

美联社的人写的，里面也有很多GRE单词。第二就是看21世

纪，21世纪内容简单，词可不少，而且21世纪最大的好处就

是还有词汇注释，省得自己再去查。第三就是英语世界，这

本书什么样的文章都有，文艺，科技，经济，而且文章很短

，15分钟看两篇不成问题，里面是英汉对照，难词也有解释

，GRE词汇也很多。第四推荐客户去图书馆找《Fortune》、



《Time》、《NationalGeographic》等杂志来快速浏览。客户

在积累词汇同时也基本上做到了这些杂志书籍的阅读，对于

英语语感的培养起到了一定的推动作用，最重要的还是培养

了浓厚的读英语读物的兴趣。 第二阶段 （一个月）：长难句

突破阶段 有了一定的单词基础和泛读基础之后，客户反映阅

读过程中还是有很多地方读不懂，我仔细地给客户分析了问

题的原因,建议客户接下来的一个月开始从句子入手，也就是

前面提到的“词汇句子篇章”中的第二步。并推荐客户

以GRE／GMAT阅读难句教程为主, 并鼓励客户在认真研究完

这本书之后一定会有收获的。 具体复习安排： 要求考生先先

用三天时间把这本教程前三章仔细研读两次，然后开始看第

四章的句子分析，第四章的复习方法是先分析前二十个句子

，之后再回到前三章重新研读一次，接着再回到第四章前二

十个句子，如此反复五次左右，客户会对句子结构的类型和

解答有一个全面的掌握，而且已经基本上消除了对于长难句

的恐怖心理，这个过程需要二十天时间。然后再根据时间安

排看接下来的三十个句子，这三十个句子就没必要再用那种

方法研读了，而是以快速的方法读懂，并且反复三次。如果

有时间再继续五十句之后。二十天左右的时候，客户表示尽

管杨鹏的那些不能回视的要求不能完全达到，但是看了大概5

遍的难句之后，确实对于难句没有了丝毫的恐惧感。客户表

示还会继续研读下面的一百个句子。 第三阶段（两个月）：

整篇文章的突破训练 经过词汇的积累和句子的结构分析，客

户已经可以进入整篇文章的研读了，也就是前面提到的“词

汇句子篇章”中的第三步。这个过程我推荐客户看39＋3全攻

略和杨继阅读，这两本书关于对做阅读题的一些做题技巧方



法都有详细的讲解， 因此建议客户在学习方法论的同时结合

实践做题来不断提高能力。 具体复习安排：百考试题，考试

伴你同行 这两本书我给客户推荐了具体哪几章是需要认真研

读，哪些是可以浏览一次带过的，并且建议客户每天做四篇

阅读（两篇长，两篇短），这四篇中两篇可以进行精读练习,

不限制时间, 将具体的阅读方法运用到实践中，主要研究层次

结构，起承转合，语言套路及选项特征. 另两篇进行泛读练

习,尽量限制自己在规定的时间内做完, 这时,一些读文章时详

略得当的技巧就需要去把握, 哪些信息可以略读或者省略等。

第四阶段（一个月）: 模拟提高阶段 经过了一系列阅读方法

论的学习之后，阅读大量的做题还是很重要的, 但大量做题并

不是搞题海战术, 大量做题目的不在数量越多越好，而在于量

的积累而引发对题目的总结和思考，找出其中共同的规律，

找出出题的思路。 具体复习安排： 这个阶段的模拟练习要求

客户每天模考一次,时间要和真正的考试时间一致,阅读要求掐

时间读一篇文章，长文章1.52分钟，短文章11.5分钟，然后以

平均每题1分钟的速度解完后面的题。作对或作错，想一下此

题的解题思路是什么，是否具有多种解题方案，自己距离某

种解题方案还有什么缺陷或不足，这段时间的大量做题客户

已经能看到自己在不断提高。后来用一个月左右的时间模考

，掌握做题的节奏，把生物钟调整好,到了考场上,正好是考试

的最佳状态。最后果然功夫不负有心人，其阅读成绩很让人

欣慰。所以,这样用一个月左右的时间来模考，掌握做题的节

奏，把生物钟调整好,到了考场上,正好是考试的最佳状态。 
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