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心得，希望能对大家有所帮助吧。我之前考过老托福，大学

的是英语成绩不错，至少自己认为对英文是有那么一点点兴

趣的。09年1月份的时候，偶尔check了一下自己的银行卡，

发现预算有小小的结余，于是乎，就想拿着这点略微结余的

预算做点什么事情。也是非常偶然，在厦大的宣传栏里看到

了TOEIC的广告，结果，大家知道，非常非常不经思考的就

报了5月31号的TOEIC考试。来源：考试大 报考试后，我并没

有做任何的准备，甚至不知道考试类型、考试的时间。过年

的时候，举家团圆，我匆匆回到久别的广州，就更加把这个

事情忘到脑后了。开学后的3月中旬，在学校的bbs上看到一

个师姐在卖TOEIC的考试复习书，打3折。我心动了，也是不

假思索，买！！！师姐拿了3本书出来，我只挑了一本韩国一

个教育机构出的模拟试题，价格是18块。这本书不错，但是

师姐已经把听力部分完全用墨水笔涂黑了，根本就不能在上

面做听力测验。所幸后面的非听力部分她一个字也没有动，

利用大约3天的时间，我集中把后边的6套阅读给做了。具体

过程是这样的，早上做完后立刻就对答案，然后认真的在试

卷上作记录修改，不认识的单词一个个的标注（应该

说TOEIC词汇不大，但是有些名词是很少见到的，所以多积

淀单词是有好处的）。如此做完更正，更正后又做测验。三

天的集中训练，确信自己的阅读不会存在很大的问题了。 至

于听力呢，我下了一个TOEIC Mastery，虽然是旧题型，但是



发音很正，感觉不错。虽然我唯一的参考书上不能再做测验

了，但是，在网上还是可以下到那本书的听力测验题。我先

是熟悉了一下TOEIC Mastery，那里的题目数量不多，但是反

复听一下，能很大程度上找到TOEIC试题的感觉，最主要的

是，题型你全部都知道啦。正在我想听参考书上的听力测验

题时，我找打实习单位了。先是广州的某个外资投资咨询公

司，紧接着我又找到了深圳的某家银行系基金公司的实习。3

月下旬，我来到深圳正式参加实习，TOEIC的复习基本上就

终止了。 时间移到开考前的前2天，好不容易从新基金发行

中抽出身来，抓起之前花了18块钱买的那本复习参考书，开

始用6套听力录音密集轰炸自己的耳朵。这种密集轰炸的效果

还是有的，尽管中途难免产生一定的厌烦情绪，但是还是能

找到一定的感觉。我心想，也就这样了吧，对成绩预期就是

不好也不坏。 考点是在在地王大厦对面的一个职业学院，和

我一起的有两个北大深圳研究院的MM。考试前为了缓解一

下大家的紧张气氛，我对她们说，我的最低预期是900分，她

们两个说我吹牛。其实我当时真的有点没底，反正管她呢，

考试之后谁也不认识谁，所幸就开开玩笑嘛（不过后来还是

留了联系方式，三个人的成绩都还不错）。 好了，现在开考

了。监考的MM用了将近半个小时的时间和大家说如何填写

答题卡，考场规则。这部分还是蛮重要的，尤其是对我这种

从来未做过一次完成测验的人来说。我就乖乖的按照她们的

要求，认认真真的填写了自己的相关信息。 大约在听力播放

之前的5分钟，老师会将试卷发放下来。好了，这是非常非常

非常重要的时间。我用了三个非常重要的，意在表明这段时

间对成绩的好坏起着至关重要的作用。这5分钟内，要完成整



份卷子听力部分题干的阅读，基本一目十行，不是很懂的，

先放下继续看。一定要相信潜意识，因为尽管这么轻轻的扫

了一下题干，正式考试的时候，你再看就轻松多了。 录音播

放了，一定要在播放正文之前把题干在看一遍。等录音播放

完毕，立刻做题，不要等每次录音播放到题干处做题。做完

题，趁着时间还没有结束，继续扫一下下一道题目的题干，

这样等下一道题目开始播放的时候，其实你心里已经有了答

案。在这个过程要学会放弃，如果发现有一道题不是很懂，

有点犹豫，先凭借直觉标注一个答案，继续往下看，千万不

要在这里卡壳。如此，45分钟的听力，虽然紧张，但是心中

有数，做起来自然是很轻松。 听力结束后，我马上在答题将

答案填涂上卡片。然后飞火流星的做完剩余的阅读题。做完

题目的时候，大约还剩下15分钟的时间，将之前听力部分不

确定的答案再想想，回想一下题目的内容。还有，利用这个

时间检查一下答题卡的答案是不是填涂有误。 走出考场，觉

得如释重负，在工作之余还要坚持一场考试确实有点累。心

里估算了一下，大约930分左右，于是就赶回住处，开起空调

睡了一个下午。6月15日，成绩出来，听力部分485分，错了2

道题；阅读部分465分，错了6道题；总分略超预期，得了950

分。对于很多人来说，950分并不算高。对于离950分还有一

定距离的XDJM们，我想说，好好掌握学习方法，对英语抱有

兴趣，就一定能突破自己！ 相关推荐：#0000ff>托业考试考

生经验分享 #0000ff>托业高分经验：我与托业考试 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


