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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E5_95_86_E

4_B8_9A_E6_89_98_E7_c90_645161.htm 由于托业考试在我国

还是一个新鲜的考试，普及率不是很高，所以笔者谈托业英

语阅读理解成绩的提高之前，首先要让大家应该明确，托业

英语考试要取得好成绩，需要两个东西：英语的实力和考试

方法。这两个东西相辅相成，但是我们很多同学往往只强调

实力，不重视方法。曾经有一个同学问我，王老师，现在快

考试了，我复习了很长时间英语，我的英语的基础和水平都

不错，但是就是考试成绩上不去，你能不能告诉我怎么样提

高英语水平把考试过了。 我当时就给他说，你放弃这种想法

，现在都什么时候了，你不要给我说提高英语水平的事情，

你现在最主要的问题不是去提高英语水平，是先把考研的考

试过了，等你过了以后，我们慢慢的谈怎么提高英语水平。

为什么这样讲呢？因为考研的同学很多已经具备相当的英语

水平了，或者经过长期的复习后基本具备了相当的英语水平

和能力。但是为什么成绩始终无法提高？关键的就是我们很

多同学在托业英语考试中应试或者做题的方法不对，其本质

就是对托业考试的规律和命题思路没有透彻的理解。 大家其

实在学英语上已经花了很多时间，初中3年，高中3年，大学4

年，一般应有10年了，可10年的时间最后很多人连四级都过

不了更不要说考托业了。所以做题和应试的方法很重要。很

多同学英语水平很高，但是就是过不了托业考试，反而很多

英语水平不怎么样的同学就过了。阅读就是一个例子，很多

人文章能读的很懂就是题目做不对，反而很多阅读水平一般



的同学做题做的很对。阅读里的四个选项，很多时候可以轻

而易举排除两个，剩下两个。这个时候你会发现剩下的这两

个你看了3分钟死活不知道选哪个。最终选的和答案往往不是

正确答案。为什么会这样，就是你对英语学习的理解和方法

以及应试有问题，你没有透彻的理解考试本身，没有理解命

题老师的思路。你是这么多年都按照你自己的方法去学英语

，尤其是很多同学把英语当作数学在学。 “得阅读者得天下

”。对于阅读大家在处理的时候要学会在老师的指导下去分

析我们考过真题里面的阅读理解的问题和选项。分析四个选

项中正确的选项具有什么样的特征，与原文是什么关系；出

题人在设计错误选项时错误的选项具有什么特征，是怎么误

导和干扰考生的。比如我们常讲的考研的错误选项设计的两

大方法：“移花接木”和“无中生有”。看看这些错误的选

项是如何“移花接木”和“无中生有”，在看看正确的选项

究竟与原文是什么关系，比如“同义转换”，“一词定乾坤

”。 另外，对于托业阅读的文章，大家要做精读，仔细钻研

。除了解决大纲单词以外，还要多记忆和归纳阅读词汇。但

是其实词汇的作用只是一部分，很多同学词汇量很大，但是

发现：我给你一段话，从第一个单词读到最后一个，没有一

个生词，但是就是不知道什么意思，或者不能迅速理解原文

。什么原因？有人说是语法结构不熟，有人说是长难句解决

不了。 于是就提出让同学们解决语法问题或者分析长难句。

其实不管什么原因，回归到语言本身，大家可以对真题里面

的文章做翻译，也就是做精确的理解，然后对照老师提供的

翻译来矫正你的翻译，从而达到对文章的精深的阅读和理解

。这个提高的过程是很重要的也是非常有效的。每天早上起



床可以多读我们的真题文章，对于提高语感，增强阅读能力

并且精熟考研阅读理解文章的句式和文章套路有很大的帮助
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