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class="marll"> 职称考试有三个类别，一般是综合类，理工类

，卫生类。2001之前，可能曾经分过五个类。当时综合类，

还有财经类等等类别。首先告诉网友的是，首先不要被这个

网友所困惑。实际上，不管是综合类，理工类，基本上考的

是公共外语，有考生说，我是理工类的，是不是要背理工类

专业词汇。 其实完全没有必要。大家看一看我们的教材，对

于理工类和综合类的文章。假如这篇文章讲人工降雨和磁悬

浮列车，我们曾经考过高龄产妇生的孩子容易患糖尿病。还

有早老性痴呆，还有疾病治疗问题是卫生类。综合类是涉及

到社会文化历史、教育方面的文章。曾经考过老年问题，对

于广大考生来说，根据自己的基本经验，就能判断，这篇文

章属于基本类，理工类，还是卫生类。做综合类，理工类，

卫生类没有严格界限。综合类文章可以考到理工类去，理工

类可以考到卫生类和综合类。三类之间没有严格界限。我们

基本上没有必要背过多的专业词汇。国家在每位考生评定职

称的时候，到底要求是理工类成绩，卫生类成绩，基本上国

家还没有明确规定。假如你评定主任医师，卫生类职称，你

可以考综合类，也可以考卫生类。严格意义上没有很严格的

要求。到底在报考的时候，可能我们在11月底到12月初的时

候开始考试报名，到底决定报综合类，理工类，还是卫生类

，有两个依据。首先问一下自己单位的人，要评定职称要报

什么类比较合适。如果单位没有明确要求和规定的话，可以



根据自己的现实情况，接触的文章都是理工类的文章，那就

报理工类。假如接触文章是社会类文章，必须报综合类。基

本上报考的时候，决定类别，应该有两个潜在的方面。希望

大家综合类，理工类，卫生类，不应该是理工考生的一个坎

儿。 在综合、理工、卫生类，综合考卷当中，有50%的内容

是相同的。所以没有必须过多关注是综合、理工还是卫生。 

如果从难度上来节，综合类考的难度会稍微大一点，理工类

会比较活一些。 每个类别分为A、B、C三个级别。从卷面字

数来说是有一定区分的。C级大概在2200到2400.B级大概

在2600左右，A级是3000字左右。从文章长短程度上来说，稍

微有一点变化，其他的题型没有什么太大变化。而且A级已

经包含了B、C级的内容。并不意味着A级本身是难的文章，

可以考简单文章。比方像2000年考的大海，那篇文章非常简

单，在A级考上了。 假如考B级，一般是中级职称，国家把考

试和职称评定挂起了钩。 备考职称英语要选好资料、做好计

划 对于广大职称英语学院，也有现实的困难，一般是岁数比

较大，尤其是越往高考，岁数都比较大，有的岁数在4、50左

右。其实不管是记忆力，学习能力，在很大程度上，没有青

少年那么敏锐了。对于广大岁数比较大的职称英语考试，大

部分职称英语考试所做的工作，一定要树立信心。很多学员

觉得职称英语考试是一个永远无法逾越的鸿沟，实际上职称

考试这几年通过率还是相当高的。通过率基本上，加上降分

等等手段的实施，基本上可以达到70%.其实是你不敢考，而

不是你通不过。你通过四个月的拼搏和努力是完全可以过关

的。我们之所以这样么，是因为我们有很多经验。在新东方

班级里，有很多白发苍苍的学员都通过了考试。他们觉得自



己接受住了人生最大的挑战。这是非常有意义的事情。 第一

，树立信心。职称英语并不可怕，可怕的是你不敢考。如果

你岁数比较大，放弃英语很多年，或者只学过日语或者是俄

语，你和老师一块儿学习，在老师指导下，面授和你单独学

习效果好得多。这是第一点，树立信心。第二，资料准备。

广大考生要注意一下，关于我们备考过程当中的资料准备问

题。在职称英语的准备过程当中，资料考试必须有这么几种

资料。 1.你一定要购买一本国家级教材，国家级教材是辽宁

大学出版社出版的，今年不出意外也是辽宁大学出版社出版

。这本教材叫《职称英语》。这本教材一定要购买。为什么

呢?因为这本教材，有40%左右的内容会直接出自这本教材。

这本教材，也是我们教材精讲过程当中，主要内容之一。 2.

我们还要做的工作是购买一本字典，这本字典，已经是同义

词字典。字典有很多种，有职称字样的字典不能带。但是还

是要带一本同义词字典。后面的完型填空，还有完成句子部

分，都有同意改写部分，利用同义词辞典是效果最大的。对

于同义词辞典，国家是可以取代的。你一定要购买一本字典

。 3.做相当数量的题。我们叫模拟试题也罢，真题也罢，我

对广大学生提的建议是做历年真题。历年曾经考过的题，之

所以做考过的题，最大的效果是，考过的题和你即将参加的

考试难度是一样的，单词要求一样。这样的题又非常多。没

有必要买更多的模拟试题做。 以上三种资料，在新东方上课

过程当中，可以进行积极推荐。在新东方上课过程当中，可

以准备很多除了这些资料以外的资料。新东方通过自己的教

学特色，准备一些阅读理解的速记口诀，用股市的方法把阅

读理解所有文章串成七言律诗等等。其实这些口诀和背诵的



东西就是两页纸，A4的纸也没有太多东西。其实经过我们的

实践，这样背诵的效果是相当好的。比如在上课过程当中，

我们还给大家辅助一些关于像阅读理解的一问一答形式。因

为阅读理解比较关键，有些文章是来自于教材，有15分。所

以在这一块，还有一些准备资料。第二，希望广大考生准备

好自己的备考资料，我最反对广大考生在考试备考之前，自

己买一本大纲。买了大纲可以开始背单词。我们反对学生背

大纲。当然你如果能把大纲全部背下来，这也是非常好的事

情。但是这6000个单词也不太可能，因为你只有四个月的学

习时间。对于材料准备，职称考试抓住主要矛盾。第二点，

资料准备非常关键。 第三，准备一个良好的复习计划。这个

复习计划，一定要把自己从11月底到12月初开始报名的时候

，我们一定要人为的把我们的复习至少分为三个阶段。 第一

个阶段是我们的教材复习阶段。教材复习阶段是打基础的阶

段，这个阶段也很关键。 第二个阶段，国家教材学习冲刺阶

段。我们12月份到1月底的阶段。这个阶段一定要把国家教材

上的东西基本上全部搞会。该背的背，该记的记，到3月初的

时候进入冲刺阶段。除了进一步复习国家教材以外，要做一

些课外试题。提高一下自己的解题技巧的能力。这些东西都

要把握一下。 第三阶段是最后一两周进行全面复习阶段。全

面复习阶段，新东方有串讲班可以和你配合。你自己做一个

全面复习。既要复习教材内，也要复习教材外。两手抓，两

手都要硬，才能考试考出好成绩。 以上三点，我希望考生们

好好把握一下，如果能够做到，效果应该比较理想。 实际上

职称英语考试三分考你的心理素质，七分考你的知识，好多

同学没有动英语好多年了。我们在考试的时候，并不是说真



正在考你知识水平。你的单词认识很多。当然做起来就比较

容易一些了。但是他最主要的是考的是解题技巧和方法。我

们在平常做题的时候，新东方主要培训，就是培训大家解题

技巧和解题的一种方法。在单词没有记那么牢固，或者都没

有背全的情况下，怎么能够顺利通过职称英语考试。这是我

们在帮***生解决的一个问题。如果大家对于新东方的课堂还

不太了解的话，我建议大家可以登陆一下我们新东方网站，

找一下最近在中关村图书大厦还有王府井新华书店，关于职

称英语的讲座。在讲座过程当中，我们可以带着大家领略一

下，职称英语考试到底是什么样的情景。大家可以跟我们一

起看一看，职称英语是不是真正考你的词汇。看完之后，你

就会觉得，职称并不很难。这几年，比如完型填空的重要语

法点，比如定语从句等等，这方面，老师也会以一个最快的

方式，让基础比较薄弱的学员能够尽快接受。大家应该对自

己，也对老师有足够的信心。并且在这几年培训当中，我们

会发现，每年走出了不少职称英语考试高分或者是90分以上

的学员。我们听到之后都非常欣慰。我们希望各位网友，各

位考生，听到这样的消息之后，其实对自己也是极大的鼓舞

。所以不要害怕现在基础不好，不要害怕英语单词量过大，

不要害怕这个职称考试。只要能够加入我们这样一个一起共

同学习的氛围。我相信，职称考试会成为你在工作了很多年

以后，自己人生当中最辉煌的一个篇章。 如何充分利用零散

时间复习 现在很多考生在上班，平时应酬很多，没有大片的

时间复习，怎么样可以把零碎的时间利用起来，更好的应对

职称考试呢? 首先，职称考试虽然比较简单，但你必须得投入

相当的时间。这个考试作为国家一级考试，并不是简单到闭



眼睛就能通过的层次，除非你的英语特别特别好。如果你通

过大学英语四级或者是六级，或者是托福考了550分以上。那

么肯定不需要过多的准备。假如是研究生毕业，都不需要过

多准备。我们知道以前八级，大学里不要求我们考大学英语

四级。如果你以前上大学，你没有好好学，再加上以前的条

件不是非常好。要通过职称考试，还是有相当难度的。职称

考试必须要花出一定的时间。哪怕你每天抽出一到两个小时

，厚积薄发，细水常流。 零碎时间的话，你可能在上班的时

候，中间有一两个小时休息时间，或者在上下班路上的时间

，可以充分利用一下。当然在这里，时间是海绵，看你会不

会挤。关键是自己要把职称英语当一回事。在整个辅导过程

当中，经常见到这样的学生，一开始他的水平还是相当不错

的。我们老师也认为他能过，我们自己也感觉他能过，所以

他在整个复习过程中，不是非常用功。没有花更多时间，反

而没有通过。反而那些一开始什么都不会，从心理上非常重

视每天学得非常辛苦。 现在职称考试面临着家庭和工作的双

重压力，每个人都面临这样的问题。我们曾经碰到过一个学

生，他回到家里，还要照顾孩子，一般孩子9点钟睡觉，他

从9点钟学习学到11、12点。虽然这四个月时间过得非常辛苦

，但是他最终考到85分，也算是给自己交了一份满意的答卷

。一方面积极努力的把职称考试提到议事日程上来。我们知

道整个工作人员都非常忙，因为这是职称评定的一个坎儿，

你不过，也不行。你奢望国家降分，希望单位特批，那为什

么不通过自己的真实实力通过这个考试呢。希望大家要抓紧

时间，只有四个月的时间，做一下投入，基本上能过。 大家

并不用害怕时间分配。实际上在实际考试准备过程当中，真



正需要你花时间记的并不是大量的单词，大量的词组这样的

一些用法。实际上是你特别需要的花时间记老师讲到的具体

技巧、步骤和方法。这些方法，最终通过你熟悉之后，会尽

快帮助你提高英语水平，所以也不用特别害怕自己时间的缺

失问题。 相关推荐：把职称英语页面加入收藏 2009年职称英

语考试成绩查询汇总 2009年职称英语考试试题及答案点评专

题 编辑推荐： 为帮助广大学员有效备考，我们特推出了职称

英语2010年网络辅导课程,相信会让大家有耳目一新的视听感

受。现在报名职称英语辅导，赠送2009年精品课程及考试E币

。点击查看详情》 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


