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专四专八是没有AB卷的. 现将往年的考试流程详细报告，希

望对今后的考生有所帮助。 A.8:15进考场 准考证上写的是8

：15，所以我早早地就到了上外的综合楼，但是一直要到8

：10左右才把我们给放进去，然后就是到自己的考场，有老

师检查准考证，身份证，学生证（毕业的学生是毕业证）。

B.正式考试 发草稿纸，试卷,答题卡 1.听力 总35min

a.MINI-LECTURE 老师开始放录音，就在草稿纸上做笔记，

等放音完毕，发LECTURE试卷（ANSWER SHEET ONE），

答题，10min后收卷 b.INTERVIEW c.NEWS BRODCAST 那里

有耳机的，在正式考试前，老师会放音让同学都检查一下耳

机的效果，有疑问及时提出。个人觉得听力速度没有平时磁

带放得那么快，10min的填写时间很充分，可以把b.c两部分

的题目都看个仔细。速度快的考生，也可以抓紧做后面的阅

读。 2.阅读 30min 时间很紧，平时要多做练习，提高阅读的

速度。 3.人文知识 10min 这部分时间还是挺宽裕的，所以有

时间可以看看后面的翻译，作文题，做到心中有数。 第二次

收卷，收答题卡 发改错试卷(ANSWER SHEET TWO) 4.改错

15min 挺晕的题型，我是做完了一身冷汗，觉得真是越改越

错，这个要想提高还是要靠长期积累。时间挺长，但是改不

出什么来，所以还是再多看看后面的翻译，作文题。 第三次

收卷，收改错试卷(ANSWER SHEET TWO) 发翻译答题

纸(ANSWER SHEET THREE) 5.翻译 60min 有了前面的两次铺



垫，做起来会觉得顺手许多，翻吧，尽可能的翻吧。 第四次

收卷，收翻译答题纸(ANSWER SHEET THREE) 发作文答题

纸(ANSWER SHEET FOUR) 6.作文 45min 时间很紧，所以之

前的几次预看很有必要，至少在心理上已经不那么陌生，可

以很快的进入状态，用3-5min列个提纲，就开始写吧，别管

写的好不好，总之，笔别闲着，要写400字任务还是很艰巨的

啊。 第五次收卷，也是最后一次了，收作文答题

纸(ANSWER SHEET FOUR)，草稿纸，试卷。 Tips: 1.8：15进

场，对大多数考生也就意味着7点左右就要起床了，建议前一

天早点睡觉，保证充足的睡眠，这时候再熬夜，可是事倍功

半了。 2.考试时间很长，从8：15进场，到11：50左右出考场

，绝对考验人的耐力，可以备上红牛/咖啡/巧克力以补充体

力。 3.精神集中 放松：既要保持放松的心情，又要有比较兴

奋的备战状态。 最后，在这里make a wish，希望这次专八能

顺利通过，也祝各位考生好运！！ 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


