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我的感觉是心理素质真的很重要。我是三本的，但属于还算

比较认真的，专四考的时候觉得一切都很顺，卷子也觉得很

简单，所以幸运一次就过了。对于专八，我也希望一次性通

过，但是我觉得我心里素质不好，对与本三的英语专业学生

来讲，专八真的太重要了，本身很多人对本三就看不起，如

果专八不过，更加印证他们对本三学生的差评。所以大四以

来我一直对专八很认真看待，全力以赴准备，每一个题型都

买书回来练习，工作也没找，实习也没实习，就是一心看专

八，但是还是压力太大了，所谓欲速不达，考试前天晚上3点

半都没有睡着。早晨自然昏沉沉。做听力的时候前面同学回

头问我耳机事情，她自己耳机好像有了问题，我被她打断一

题后就开始紧张，之后做阅读的时候就觉得很难受，就想放

弃，总之心里状态非常不好，最后结果显然是不过。只有55. 

痛苦也好，难过也好，那个六月是黑色的，觉得四年的努力

没有任何意义，没有谈一场恋爱，没有疯狂的去玩，最后还

是落一场空。当时还有很多不顺心的事情，总之心灰意冷到

了极点。 这次考专八，请假两个月，但是毕竟上班了，就会

总想着赚钱，我在旅行社工作，看别人出去带团赚钱也是蛮

生闷气的，所以复习的真的没当年好，我就是着重练习了听

力，做了真题，其他翻译啊阅读啊都没有像去年那样分项练

习了。 但这次的心态明显比上次好，因为我感觉很多东西都

是注定的，不要去想太多，如果不过就不过，一切都是注定



的。 在考听力的时候，老师卷子没有提前发，说实话，我们

学校自开考以来真的是第一次没有提前发那个听力卷子，而

且事后知道只有我们这个补考考场每没有提前发，因为监考

老师不是英语专业的不懂。要知道我自己练习的时候都是对

着题目练的，因为老师说过自己学校考不会不发卷子的，但

真正发现不发卷子也没办法，因为还是那句话，一切都是注

定的，所以我没有受任何心里影响，能记多少记多少。到了

做选择题听力的时候，更惨的是居然突然没有声音了，但是

全考场的人都在听，所以我并没有换耳机，因为还是可以从

别人的耳机里听到的，只是声音小。 考完后觉得过的希望不

大吧，因为听力挺惨的，但是我自己认为，我做到了最好，

就可以了。 出来的分数是63.这次补考的有20多个吧，过了3

个。我总算觉得一颗心终于可以放下不用再想了。 几个大四

不错的学弟学妹就差一两分没过，问其原因，还是太紧张了

，他们听力卷子是放了一办发的，所以放听力的时候发现没

有试题就开始慌了，一直看着老师，想着快发卷子，内容根

本没记多少。 所以，我个人感觉，专八真的是要心态好，没

有必要太紧张，淡定一定，想开一点，也许考得会更好。 运

气也是要有一点的，记得去年的人文我错了六个，今年全对

，还是同样的一本复习资料，怎么说了，去年考的题目我就

是没看过，就是不知道，今年考的我都看过，都知道，这就

是所谓一点运气吧。 所以，我想和要二战或者明年一战的同

学说，专八，真的，放好自己的心态，相信自己。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


