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于知道了自己专八的过了，说实话成绩出来的时候挺诧异的

，没想到能考到76分（本人是一个二本类院校，但本校的英

语专业实力并不强，从软件到硬件），之前自己估分的时候

也就是55-63之间，真没想到能拿到这样的高分。虽然是二战

（一战考了54，一个不上不下的分数），专八的重要性不言

而喻，它关系到你的就业，关系到你能找到一个什么样的工

作，他还可能关系到你的一生。这话说得虽然有点危言耸听

，但大家仔细想想，难道不是么？英语专业的没有过八级，

和非英语专业没有过四级有区别吗？来源：www.100test.com 

一战之所以没有考过，原因之一就是重视度不够，没有充分

的给予重视，所以才考了这样一个分数，从一战到二战，我

经历的太多太多，之中的艰辛恐怕只有认真准备八级的战友

们才能深切体会到，但不管怎么说，我想对无论是一战还是

二战通过八级的同学们说，你们都是自己的英雄（买答案的

同学就靠边站吧，我的这些经验对你们毫无用处，那些勤勤

恳恳苦学四年的同学可能没过，而那些靠投机取巧考试作弊

的同学却通过了八级，这对他们来说是不公平的。那种买答

案的鸡贼做法，本人极为反感，如有得罪，请见谅，因为这

种经验贴，就不是为这种人写的）。下面是我的一些备考经

历，也希望与即将参加10年的学弟学妹们共勉。下面我将来

谈一谈如何备考专八。 专八的复习最好能超过60天，我当时

就只复习了54天，从09年考研完到3月7号，时间不多，感觉



时间还是紧巴巴的，所以大四不考研的同学一定要每天都着

手准备，因为专八考得范围比较广，不像四六级。那么考研

的同学，对于你们的建议是，即使专业课要花很多时间去准

备，那么最好每天也能抽出半小时到一小时来看专八（无论

是背专八单词，还是听专八听力），考完研后一定要投入到

专八的复习中来，即使你多么不情愿的对待专八，即使你有

多么的懈怠，也要进行专八的复习了，否则再晚肯定是过不

了了。你不是想得到那个小红本本吗，那就行动起来吧！！

千万不要因为自己的考研把专八放下，我第一次没有过就是

因为考研的问题，当初研究生没考上，专八没过，郁闷到了

极点，所以时间的问题大家要合理安排好。直到今年才过了

专八，也考上了一所外语类院校的研究生，总算是圆了俩个

最大的心愿。 第一部分，听力。 首先听力分为三部分，说实

话这部分确实挺让人挠头的，一战的时候是从十月份的时候

开始准备的，当时一边考研，一边准备八级，所以时间也很

紧，只能是每周日花一个上午做听力，这样的备考可想而知

，用高翻的话说，tape hours明显不够，就是缺练。准备二战

是从09年1月12号开始的（考完研后的第二天）， 所以在第二

年备考的时候每天上午都要做俩小时的听力，然后晚上头睡

前（12点--12点半）再听半小时的央视九的英语新闻，这样练

习很有效。 刚开始的时候大家可以先开始分专项练习，这就

好比练体操的运动员，要从分解动作练起，准备八级也是如

出一辙，分项练习都准备好了，心里也就有底了嘛。 1. 首先

是mini-lecture部分，这是个确实让人挠头的部分，刚开始练

习的时候正确率比较低，所以大家一定要耐心，多做练习，

反复听，其中做mini的小窍门就是答案大多是名词居多，然



后是形容词，最后才是动词。所以大家听的时候一定要对文

章中的名词和形容词多留个心眼儿，还有就是一定要把握文

章的结构，参考书大家可以选用冲击波专八系列---听力填空

功略。 刚开始用这本书来练习，应为书中的答案讲得比较详

细（对了，在最后的一部分我会对我使用的参考书做一一评

价，大家敬请关注）。练得多了，自然就有感觉了。还有就

是速记符号的使用，这个东西因人而异，所以不必拘泥于一

种速记符号，只要自己能明白就好，举例来说

，information--info，但是大家千万不要陷入到这样一个误区

，就是光想着速记，而忘了你使用这些符号的目的，为的就

是得分嘛，所以在听的时候要有个模糊的general idea，通过大

约一个月左右的训练，基本上可以达到四五个的正确率了。

如果说mini部分的难度值是9的话，那么下面部分的难度值就

会直线下降，但是大家依然还是要给与高度重视，因为这是

八级考试。 2. conversation大家在听的时候，一定要提前读题

，这不仅包括要读题的题干，还要读题的选项。大家也许会

问，在以前的英语考试中，老师只让我们读题干啊，说不用

读题的选项阿？那么我告诉你，这是八级考试，不是大英四

六级，所以每个选项都要看，看的时候要标记每个选项的主

题词，当然还包括题干的反正意（即到底这句话是肯定的？

还是否定的？），尤其要注意提干中

的NOT,EXCEPT,INCORRECT,WHY,HOW等词，这样的词在

每年的考试中都几乎出现2-3个，具体可以参看历年试题。所

以做conversation的方法就是，看清题干，看清选项主题词，

做出选择！！只要大家每天都坚持练习，相信此部分不会丢

很多分，这部分是送分题，可能会有一俩个拿不准的，无论



是听力，还是阅读，历年试题中答案都有模棱俩可的答案和

解析，这也是很多人质疑八级考试可信度的原因。说句公道

话，就即使是那些上外的老师，也不见得能把八级考的多好

。之前看到hjenglish上一个叫周玉亮的老师，说他八级考优秀

，09年考完后提供的答案，不是那么的.....所以可能这也是八

级考试的难度所在，即使是老师们也不见得能把他考的多好

，所以同学们要有信心！！稳扎稳打才是王道，基础才是王

道！！ 3. 最后是听力的news部分，方法前边已经说过，按照

做conversation的办法来攻克news也一定没问题，关键就是要

考前看题，有的同学说没有时间看题，其实大家可以利

用mini听完后的时间，想必大家用10钟来答mini的时间是绰绰

有余，所以此时最聪明的办法就是看下边的题，news的速度

可能有些快，所以看完选项后才能更有目的的听！！ 100Test 
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