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E5_8F_B9_E6_98_AF_E6_c96_645128.htm 前几天，有个网友向

我提问，是关于英语“用词”的问题，他的问题如下： 网友

提问： “曲老师，首先感谢你的积木式造句法让我在短时间

内基本学会了英语造句，这真是一个大窍门，我现在已经可

以用句子零件组合的方法比较快速地造出较长的英语句子了

，可现在让我头痛的问题是，我在用词上还很困惑，每当看

到外国人地道的英语句子时，总发现它的用词和我设想的用

词不一样，外国人常常很巧妙地用一个很简单的词就能把问

题说清楚，而我会的词不少，却每到用时都嫌少，老是找不

到合适的词来表达，与外国人对话时更有这种体会，常常想

说的意思在脑子里转着，就是找不到合适的词汇来表达，或

表达出来的外国人发楞听不懂，可外国人一点拨我又觉得原

来可以这么地道地表达出来。因此我想问，有没有什么好方

法(或好窍门儿)，可以快速提高英语用词的熟练程度和地道

程度？” 我要收藏 以上问题虽然是个人提出来的，但具有普

遍性，对于每一个想学好英语的人来说，他最后都要经过“

提高用词”这一关，都要面临这类困惑，于是我将给他的回

答整理一下，发表在下面，以启发各阶段的英语学习者正确

对待这个迟早要遇到的问题。 曲老师回答： 学母语的过程和

学外语的过程有很多较大的差别，其中最大的差别之一是对

学习方法(即窍门儿)的敏感程度不同。 大多数人在学母语中

几乎无学习方法可言，只须把自己置身于母语环境中，让生

活牵引着自己去学习母语就是了。因为母语是人实际生活的



工具，要生活，要生存，就必须学会母语，不会说话你怎么

生活。遇到一件紧急的事要和别人说，什么词汇呀、发音呀

、听力呀、语法呀等等，差一样也不行，马上都要学会，而

且当时就要派上用场。因此在“生活的总牵引下”人们都不

知不觉地学会了母语，不需要任何方法或窍门儿。 而外语学

习就大不一样了，外语学习最大的特点是“脱离生活”，或

者说较多地脱离生活，这使得外语学习者很容易把外语从生

活中拿出来，拿到纸面上或桌面上来研究它的发音、语法、

单词等外型特征，研究攻克它的方法和窍门儿，这样一来，

外语学习者对一门外语很容易形成一种较深的“研究倾向”

和“窍门儿情结”，因此每碰到问题或遇到学习困惑，往往

首先想到的是如何“找窍门儿”来解决它。 外语学习中肯定

有很多东西是要找窍门儿来学习的(快步英语说到底不就是一

组大窍门儿吗？)，但并不是说所有的外语学习问题都千篇一

律地有窍门，有的问题，比如“地道用词”的问题，就是个

修养问题，是个积累问题，是个修养到一定程度后水到渠成

的时间问题，它的窍门儿，用小沈阳话说：这个真没有！ 那

么对于没有窍门儿的东西该怎么学习呢？是不是就意味着我

们什么都不能做，只能摊开双手消极等待呢？不是的，有的

东西虽然没有窍门儿，但正确的做事方法和态度总还是要有

的，并且与窍门儿同样重要。 就说学习地道的英语用词吧，

我看其最大的学习窍门儿就是“踏踏实实地学习积累而不去

找窍门儿”。因为人们对于没有窍门儿的事情，最容易犯的

错误是以为有窍门存在，因而放弃了踏踏实实去从事它们，

而醉心于长期寻找着、打听着、试验着、折腾着各种各样可

能的窍门儿，却浪费了大量时间去走脚下的路。 请记住，对



于做最简单的事情，最好的办法就是一步一步去走脚下的路

而不是抬头看着天空去找窍门儿。正确的道路再长，也比错

误的弯路短很多。 积累地道的英语用词方法，就是一种比较

简单的没有太大窍门儿的事，就需要你踏踏实实去积累，在

这一点上，谁最踏踏实实，谁就走得最远。 那么怎样具体地

、踏实地提高“英语地道用词”这一能力呢？我给大家出的

主意就是“赞叹，并学习着，这就是提高英语用词的最快捷

径”。具体做法如下： (1)广泛见识英语，不限品种。无论是

英语报刊、小说、产品说明书、商店路标、电影对话、流行

歌词、旅游景点英语介绍、英语广告牌等等，不论长短大小

，不论是正式英语还是非正式英语，皆做为积累英语用词的

素材。 (2)对以上各种材料里的地道英语用词，要时刻发现着

、惊讶着、赞叹着、记忆着、学习着、并当场造句体验着”

。这一连串过程你可以在大脑里不动声色地进行，也可以尖

叫地与身边的同伴们讨论着进行。其实能否记住或能否造出

正确的句子并不重要，重要的是培养自己对地道英语用词的

一种珍惜态度(而不是熟视无睹)。 (3)如若可能，随身准备一

个手机大小的小本子，见到令自己佩服的地道英语用词就把

它记在小本子里，还是那句话，记得准不准不重要，还是为

培养自己对地道英语的一种珍惜态度。 也许你会问，地道的

英语用词如汪洋大海，仅凭上述零敲碎打的方法可以解决问

题吗？那么请你相信：不仅会解决问题，而且会很理想地解

决问题！因为英语用词的积累并不像大家想像得那么慢，而

是“开头慢，后来快，最后是起飞”，因为词汇与词汇之间

都是互动相通的，积累到一定程度后，量变到质变的结果会

使你的英语用词能力以指数形式叠加增长，并会使你对英语



用词的觉悟大增，因此可以说，谁拥有了良好的开头，谁就

赢在最后。因此在学习地道的英语用词上，请大家不要相互

攀比找窍门儿，而要比比看，看谁最实干，最耐心！ 100Test 
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