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E8_AF_AD_E5_AD_A6_E4_c96_645284.htm 新概念作为风靡全

球的经典教材，看到大家对它如此的热情，我无比的感动，

可见到各位学习它的方法，作为已经“背”完新概念全四册

的我，又深表忧虑。两年前，我也是新概念的忠实追随者，

买齐全套后，恨不得一个月就把它全部学完，先后尝试过很

多的方法，比如听说读写最传统的方法，提的最多的在理解

的基础上背诵全文的方法，逆向法等等，可拼命学了半年后

收获甚微，期间我不止一次的问自己，大家公认的好教材，

为什么就没有多大的进展呢？传统的方法背诵大量的课文后

效果并不见好的例子也数不胜数，后来在一个新东方的讲座

中我突然醒悟，英语不是用来学的，也不是靠大脑的去背诵

就行，英语是一种语言，而不是一门学问，征服它唯一的办

法就是机械的操练，直至拖口而出；从那后我彻底改变了观

念，就一条：大声的机械的操练。具体操作很简单，在读每

一篇课文前先把单词读熟，然后就反复的读课文，直到封上

书能拖口而出后再理解课文的意思，先读烂后理解的顺序非

常重要，然后就把那页撕了仍掉，再继续下一课，这种用嘴

机械的操练与用脑背诵有本质的区别，虽然结果都差不多，

最后都能复述完全课文，但效果是天壤之别。 1：读的次数

完全不同：背诵第二册一篇课文一般读二十遍就可以了，记

忆好的也就读十遍足以，但要靠嘴脱口而出的话至少要200遍

以上 2：培养语感的效果完全不同：当你在用传统的方法背

诵课文的时候一般先对课文的中文意思有个全面的了解，然



后完全是根据对课文的中文理解再逐步的记忆英文，这样长

久下去你永远逃不出汉语的干扰，永远学不会真正的纯英语

思维，在以后阅读和听英语时你自然也会有一个英译汉的过

程，特别是听又快又长的篇章和阅读大量文章时无法提速，

如果你从一开始读英文时就养成了避开中文意思，纯英文思

维的话，虽然初期有点困难，久而久之就能培养真正的英语

语感和思维。 3：能否掌握新概念的真正精髓：很多人都认

为新概念的精髓是它课文的内容，于是花了花了大量的工夫

在理解的基础上背诵英语，理解的基础上说白了就是依赖中

文的过程，并且还提倡什么循环记忆法，把新概念所有的课

文内容都记得很牢，说白了也是把汉语意思了如指掌，其实

很不然，那些优美的故事根本就不是最重要的，你不可能在

每次和人交流时就是把新概念的课文内容背给对方，重要的

是能否系统的培养你的语感和英语思维，当你对每篇课文不

是靠记忆，而是反复的操练到拖口而出后，随着时间的推移

就算内容都忘记了根本就不重要，因为你的语感和英语思维

习惯在操练的过程中培养起来了，所以说新概念的经典不是

说它的课文内容很重要，而是能系统的培养的你的语感和英

语思维习惯，而培养习惯的唯一办法就是疯狂的操练，机械

般的操练，而不是靠记住新概念课文的意思，当然，每篇课

文操练到拖口而出后也要大概了解一下大概意思。 4：优缺

点：传统的背诵方法背得确实要快一点，而机械操练要费时

间的多，特别是第三册后面的课文，有些要疯狂机械操练一

星期后才能拿下，同时，当你的能力提高后在继续操练下一

遍课文时难免会在脑海中浮出本文中文意思，千万要记住抑

制它的出现，此时读时最好分点心思在机械操练到拖口而出



前最好对课文的中文意思一点都不要了解，以免影响英语思

维的习惯，先读后理解和先理解后读的顺序特别重要。来源

：考试大 5：总结：“熟读唐诗三百首，不会做诗也会吟”

里面强调的也是熟读，而不是靠记忆背诵，很多人都背过新

概念或别的教材，时间和精力花了很多，可最后效果还是提

不上去，就算他循环再背，也最多把新概念的内容记住了，

而语感效果并不好，并且在阅读和听英语时默默养成了英译

汉的毛病，阅读和听力永远就不能更进一步的提速和提高，

因为他在阅读和听的时候会过分的注意单个词含义，但如果

你的英语思维上去了就算有不少的生词和词组你照样可以顺

利的继续读下去和听下去，因为你已没有英译汉的习惯了。

当我的书撕到第三册30课的时候我四级就过?四册也基本撕完

了,前几册课文的中文大概意思也忘了不少，但深知英语水平

比身边那些靠传统背诵，课文内容记得倒深刻的同学强许多

，四册完了后我准备用同样的方法机李阳的一本磁带法，只

要你的语感和英语思维习惯养成了，根本就不存在听力的问

题，一盘VOA足以让你了解到所有连读，吞音等习惯。
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