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此火爆，学英语的人数如此众多，也导致了中国人英语水平

的参差不齐。我从初中一年级，也就是11岁那年开始学习英

语，算如今也差不多学了15年了。但是这15年当中，起码前

一半的时间都是处在英语学习的入门阶段，真正开始步入英

语学习的正轨那也是等到读了大学以后，从那以后，我能明

显的感觉到我的英语水平每天都在进步，同时，伴随着我每

天不断的思考我的英语学习方法，以及后来先后加入了新东

方和李阳疯狂英语，对英语学习的认识也在不断提升。我感

觉自己经历了英语学习的各种感觉，也就是我们今天要谈论

的英语学习的几重境界。 第一重境界：门外徘徊 英语学习的

第一重境界就是对英语的初步认识，能说出一些常用的单词

，甚至能说出一些基本的用来交流的句子。处在这重境界的

人们大多对英语有一些兴趣，觉得很新奇，也很喜欢卖弄一

些简单的句子，但所掌握的英语知识远远达不到应用英语的

能力。我们的生活中经常会遇到一些朋友，能用不标准的发

音说出“Hello”、“Good”、“Chicken”等等简单的单词

，他们基本都属于第一重境界。来源：考试大 第二重境界：

走进英语 在这一重境界里，英语学习者们开始要面临着挑战

，那就是发音、单词和语法。甚至可以说，在第二重里这些

人才可以真正称的上是英语学习者。这时候，英语学习者们

要开始听录音，开口说，写单词。同时他们也需要开始学习

英语的语法概念，譬如什么是可数名词，譬如什么是过去时



，等等。这个时候的学习者们要能用简单的句型来造句，譬

如He is...，而不能说I is...，要知道woman的复数是women，而

不是womans。这个时期的英语学习者们在英语的实际交流能

力上不一定比处在第一重境界的英语学习者们高出多少，但

是他们为自己的英语王国打下了很好的基础，这些是想进入

更高境界所必须要经过的。这个时期的学习者们开始觉得英

语学习的枯燥，觉得英语句法复杂，拼写困难，读音不准，

甚至想放弃，但是这个时候一定要坚持住，尤其是无论如何

要将音标熟练掌握，这样就可以快速的进入下一个境界。 第

三重境界：初尝甜头 来源：www.100test.com 在第三重境界里

的英语学习者们已经掌握了英语的发音，能看到音标准确读

出单词，掌握了常用的语法，开始积累句型，同时开始单独

的背诵单词，最重要的是，能阅读有一定内容的英语文章，

同时能用常用的句子和外国朋友交流，但是尚不具备在国外

生活的语言能力。 第四重境界：勇攀高峰 在这一重境界里，

英语学习者们已经掌握了所有的重要语法，有着标准的语音

、语调，同时能认识大约4000以上的英语单词。能粗略的看

懂www.cnn.com上的新闻，看《六人行》等美剧时能借着中

文字幕体会英文的意思，具备在国外生活的初步能力。 第五

重境界：叱咤风云来源:百考试题网 到了第五重境界，英语学

习者们要能够较熟练的用英语表达自己的思想，能够显露出

一些美音美调，掌握至少8000以上英语词汇。同时能够比较

轻松的浏览英语新闻，看美剧时可以不看字幕听懂80%以上

的内容，在国外生活没有问题。 第六重境界：炉火纯青 在第

六重境界里，英语学习者必须要能够非常娴熟的使用英语，

不管是在口语中还是在写作中都不应该出现明显的语法错误



，语音语调接近美国人。不仅可以听懂纯正的美式英语，也

可以粗略听懂带有浓重口音的英语。看美剧时可以不看字幕

听懂90%以上的内容。能写出具有一定水准的英语文章，同

时能就某一话题发表比较深刻的见解，可以熟练的将英语用

到自己的专业中。可以很自由的在国外生活

。http://ks.100test.com 第七重境界：登峰造极 这是最高一重

境界。在这个境界里，英语学习者已经具备了美语思维的能

力，可以不假思索的将任何想说的句子脱口而出，同时可以

写出具备较高水准的学术文章，看英文电影和看电视就如同

看国内的电影电视剧，极少有听不懂的地方。具备可以以假

乱真的美式英语语音、语调。可以娴熟的使用和听懂非常地

道的美语俚语，当美国人说出很隐晦的笑话时也可以会心一

笑。具备了几乎等同于美国人的英语能力。 这七重境界只是

我粗略的概括了一下英语学习应该走过的道路，同时也可以

粗略的将它们理解为小学、初中、高中、本科、硕士、博士

、院士这样的等级，但并完全等同，有些本科生很多都还处

在第二重境界，而有些初中生则几乎接近第六重境界，所以

不可以将它们完全的和中国的学历教育对等起来。 基本上来

说，中国的大部分英语学习者都处在第三、四、五重境界处

，因为第一重和第二重很快就可以越过，而第六、七重又比

较难达到。我觉得要想在中国成为一名合格的英语老师，应

该至少要达到第五重的境界，最好能达到第六重。我客观的

对我自己的进行定位，应该是在第六重和第七重之间。我现

在可以很自由的在美国生活，没有明显的语言问题，写出的

学术论文可以和美国学生一比高下，但是又不完全具备美国

人的美语思维，或多或少还是会受到汉语的干扰，也不能完



全的可以表达任何俚语，所以尚未达到第七重境界。 说句实

话，至今为止我还没有见过有哪位住在中国的英语学习者可

以达到第七重境界，就算在美国居住多年也只能算勉强达到

。我们可以将文章写的比美国人还好，但语音、语调却至始

至终很难达到完全美国人的程度，这不能不说是一个遗憾。 

但遗憾又怎么样呢？我们是中国人，英语是我们的非母语，

我们没有必要那么强求自己，我们的这些追求完美的时间完

全可以花在学术研究上，因为英语它终究是个工具，能到达

第五重境界我觉得就是英语学习的成功者了。当然，如果您

对英语学习非常感兴趣，非常想把自己的英语练的和美国人

一样，那也是可以的，但那我就觉得您必须得住到美国来了

，这样才可以感受全英语的环境，才可以每天都听、说、读

、写英语，才有可能达到第七重境界。同时我也想说的是，

光英语的发音非常好或者写作写的非常好都不能称到达了第

七重境界，必须是绝对的听说读写的娴熟才可。所以还愣什
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