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E4_BD_95_E5_9F_B9_E5_c96_645296.htm 今天我要和大家谈一

个英语学习非常重要的环节，那就是如何培养超强的阅读能

力！人们常常把英语学习的部分分为听、说、读、写、译，

而且这些年来中国普遍存在着把听、说看得越来越高的趋势

，而往往忽略了阅读的重要性。诚然，听和说是一切语言的

根本，但在我眼里看来，阅读的重要性甚至要高于听和说的

重要性，理由如下： 1、我们学习英语的目的在于吸取发达

国家的文化和知识为自己所用，或者说为自己的专业所用。

环顾目前咱们中国的英语学习者，从小学生到博士生，从大

学教授到政府官员，从一个行业到另外一个行业，大家都在

拼命的学习英语，都想把英语说好，但实际情况是，很多人

有可能一辈子都没有和老外真正的打过交道，流利的口语并

不能发挥多大的作用；相反，阅读能力却是陪伴一生的能力

，因为我们可以随时随地的阅读英语，吸取知识为自己所用

，不需要外国人的陪伴。http://ks.100test.com 2、阅读的速度

就是人生成功的速度！听和说虽然重要，但毕竟速度和内容

都受到限制，因为你不能让别人说快一点或者改变别人说话

的内容，但阅读则完全不一样，你可以有选择性的挑选有价

值的文章阅读，你阅读的速度也完全在于你自己，所以说一

年能看300本书的人和一年看一本书的人的未来肯定不一样！

3、阅读能够增加人的想象力！文字背后隐藏的是文化和智慧

，需要我们透过眼睛和心灵去细细体会，所以很多专家学者

都提倡少看电视，多读原著，就是这个道理！ 4、坚持阅读



能有效的提高听、说能力！只要你脑中发音过关，词汇过关

，那么在你进行阅读的过程其实就是有效的练习听力和口语

的过程！ 可能有很多人会说，咱们中国人的阅读能力不是很

厉害吗，干嘛还要强调阅读呢？其实我们都错了！我来美国

这么长时间发现，咱们中国人引以为豪的阅读能力其实离美

国人还差的很 远！美国大学生一天的英语文章的阅读量差不

多是中国的大学生一年的阅读量！我们所谓的考试阅读高分

往往都是各种技巧下的产物，但很少有学生能踏踏实实的静

下心来培养真正培养自己的阅读能力！美国的教授经常会布

置一些project让学生去做，往往要求学生在两三天内阅读完

几十页的英文材料，所以必须要有很强的阅读能力才能应付

！应该说我的阅读能力不算差，因为我以前一直都坚持进行

大量的英文阅读，但我刚来的时候依然觉得很吃力，后来慢

慢就习惯了，但依然觉得离美国学生还有很大差距，我也明

白了为什么GRE的语文部分美国人觉得非常轻松，但却是中

国学生的噩梦！来源：www.100test.com 现在我就根据我的经

验和美国一些教授传授的经验，谈谈如何培养自己超强的阅

读能力： 1、要想提高阅读能力，词汇是关键！ 因为如果一

篇文章大部分单词都不认识，阅读也就无从谈起！以前经常

听到一些辅导英语考试的老师说要学会猜，我并不完全赞同

！猜，那是在考试万不得已的时候才去用，但我们平时一定

要老老实实的去苦练，要有意识的去积累词汇，随身带个电

子词典，不懂就查，热爱丢脸！我现在每天身上都会揣个电

子词典，因为经常会碰到一些不认识的单词，但碰到一个就

就地解决一个，我永远信奉一个原则，那就是：不懂只是一

次不懂，不要怕麻烦，否则你永远也不可能懂！ 2、词汇的



积累可以从各个方面入手。百考试题(www．Examda。com) 

可以通过阅读来练习词汇，也可以进行专门的词汇练习，这

在我以前的文章已经有阐述，请大家参阅。我个人建议如果

大家在学习一篇文章之前最好能把所有的生词先解决掉再去

学习这篇文章，否则读一句查一次字典，那英语的阅读也变

得索然无味了！ 3、要进行大量的阅读，随时随地的阅读！ 

我有一个导师是台湾人，来美国已经有20多年了，英文写的

比美国人还地道，我向他请教英语学习的秘诀，他告诉我他

刚来美国的时候也不懂英语，但他就坚持阅读英语，看不懂

也看，慢慢的英语的感觉就逐渐的显露出来，因为说到底学

习语言就是一个模仿的过程，没有大量的输入哪来输出呢？

所以我建议大家一定要养成一个阅读的习惯，看不懂没事，

没有人一生下来就懂英语的！咱们中国人把读书看成一件非

常庄重的事情，还得弄个书房什么的，我在这边经常看见一

些美国人手里拿着一本书，躺在地上，或者靠在墙上，一看

就是几个小时不动，从某种意义上来说，咱们需要学习这种

随时随地阅读的精神！ 4、要善于利用现代的网络资源！ 现

在的互联网几乎是触手可及，但大部分人选择聊天，看娱乐

新闻，看球赛，却很少有人利用网络去培养阅读能力！其实

网络真的是一个极好的资源，我们不需要再花钱去买各种各

样的英语杂志，不需要去上各种各样琳琅满目的英语培训班

，打开雅虎国际网站，打开纽约时报网站，等等，我在最早

的几篇文章中有一篇专门列出了一些比较好的英文网站，希

望大家经常去“拜访”一下。这些网站提供了绝对纯正的英

文，而且又是免费的，不用多可惜！ 5、要养成用英语写作

的习惯！百考试题论坛 这是基于输出带动输入的原理。光看



不写是不行的，必须要养成写英语的习惯，可以写日记，可

以写评论，什么都可以，但一定要坚持写，因为在你写英语

的时候其实就是将你平时学的东西卖弄出去的时候，所以会

极大的刺激你阅读的欲望，阅读的效率也会变得越来越高！ 

以上是我提供的基本的几点，还有一些以后再慢慢补充，这

里我要说的是，阅读的前提是发音要尽量准确，否则读的越

多，对自己的听说越不利，所以说归根结底，听说读写都是

一家人，只要方法正确，这四项基本技能其实是互相影响、

互促互进的！同时我要强调一下，我强调阅读的重要性，并

不代表听和说就不重要，但就现实的情况来说，英语的阅读

能力应该说对大部分中国英语学习者而言比听和说更加重要

和来的实在！英语阅读能力的高低直接反映了英语的普及情

况和英语对中国发展的贡献，所以希望大家每天都要养成阅

读英语的习惯，早一点养成，早一点真正成为英语的主人！
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