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6_A0_B7_E7_9C_8B_E7_c96_645304.htm 凡学英语的中国人，

没有不带有"英语电影情结"的，因为英语电影是离你距离最

近的英语国家的现实生活，不管你离英语国家有多远，不管

你对那里的环境有多么陌生，只要一张碟子插进影碟机，只

需一按电视开关，鲜活生动的英语生活就立刻出现在你的眼

前，仿佛身临其境一样。因此无数人都在想：要是能看懂英

语电影、电视，那就该算彻底学会英语了吧？因此看英语电

影、电视，在中国的学英语人生活中格外重要，不管能不能

看懂，只要有空就看上它一部两部英语电影，是很多学英语

人长期保持的习惯。 可是大家知道吗,北京有好多好多高级的

写字楼,里面有好多好多国际级外国大企业，那里的外企高级

白领们中午干什么，他们既不能打扑克也不便于在高级的环

境中倒头大睡,怎么办呢,干脆近水楼台来个洋点的,每天中午

打开电视里的外国电影频道，看上它一个两个国内看不到的

英语电影，打发中午的时光，同时也学学英语。我就曾经是

这样一族外企白领里的英语电影发烧友之一。 可久而久之我

发现，大批大批这样的外企"老油条"们在这样的环境里呆了

多少年，看了十几年的免费英语电影了，所看的英语电影比

看的汉语电影还要多，可他们的英语水平却几乎原地踏步，

跟他们刚进外企时的英语水平没什么两样，成了英语炸不熟

的"老油条",这究竟是怎么回事呢。我经过仔细考察，发现了

其中的两大原因，说出来与英语电影发烧友们分享。 这两大

原因就是"不消化"和"只看不演"。来源：www.examda.com 首



先说"不消化"。俗话说外行看热闹内行看门道，英语这东西

，别看是上嘴皮下嘴皮一碰就出来的东西，其实里面有不少

门道，比如快步英语讲的发声法、舌位、唇形、8个语调、发

音与字母对位关系等等，研究起来还真是门学问。过去中国

同学普遍没学过这里的学问，一般都是死记硬背单词后连蒙

带猜就通过英语考试了，所学出来的英语并不是发音、听力

都过关的真正英语，而是似是而非的"马虎"英语，这种马虎

英语要是用来对付纸上的"无声"试卷还勉强凑合，但要是用

来对付真刀真枪的生活英语（如电影英语）可就歇菜了。因

此很多人大学毕业之后到外企里去看英语电影，并不是良性

的看懂了和积累着，而是一辈子在那看热闹，是在打发时光

和消遣，英语其实没多大提高，这一点，很多人至今仍身在

其中而不知道。因此要想听懂电影里的英语发音，真想把它

们掰开了、揉碎了、消化成自己的英语，首先你必须得重视

一讲事：系统学习英语语音，过去没学过，现在就从头学！ 

其次我要说说"光看不演"的问题。大家这辈子看过的汉语电

影不少吧，看过的戏剧、小品也不少吧，看过的电视剧也不

少吧？每天打开电视你都看到别的演员在演戏，要是让你评

价哪个电视剧演得好、哪个演员演得好，你可以评价得头头

是道，可是让你上镜演上几个镜头会怎样? 你还别嘴硬，我告

诉你，大部分人一面对镜头连北都找不着，拍两分钟下来自

己看看，都羞得无地自容，这就是"看戏"和"演戏"的差别! 学

英语和演戏是一个道理，看英语电影就是在看别人在演戏，

自己亲口说英语就是自己去演戏，缺了后面的“演”，光看

不演是一辈子学不会英语的。你听说过京剧里有一个词叫“

票友”吗？票友就是光看戏不演戏的观众，看了一辈子戏也



不会演戏。 这下你明白了吧，原来那些高级外企里的“老油

条”们长年只是英语电影的票友，整天光看着人家说英语了

，自己从没演过一回，当然自己的英语就难提高了。 其实英

语这东西真的没多少秘密，不就是外国老百姓人人都会的“

说话”吗，还能比高等数学复杂？咱中国人学英语费劲不是

因为英语本身难，而主要是因为学法不对路，认识有误区，

才屡屡艰难。只要认识对了路，方法对了头，英语这点东西

，可以很快拿下。 下面我就教你怎样“演”英语电影吧，很

简单。挑一部你能70%看得明白的英语电影（因人而异，水

平高的挑法律电影或侦探电影，水平低的挑爱情电影或喜剧

电影，其实不分水平高低，起点虽然不同，练成了都一样，

都会讲英语），然后用电脑或影碟机播放电影，十分钟十分

钟地播放（绝对不贪多），每放完十分钟就去查字典，搞懂

电影里的生字或语法之类，实在搞不懂的地方就跳过去，或

自己编写一段台词替换它，然后就是最重要的环节：用自己

的嘴去演刚才播放的十分钟电影，变换各种角色说里面的台

词，台词可以说得前言不搭后语，上文不对下文，说得对不

对都没关系，关键是要保持自己的嘴在说（因为人的嘴学说

话有一个特点，就是只要在说，不管对错，就会越说越对，

错误越说越少）。最后一个环节，是把你说过的十分钟电影

再放一遍，看看自己说得咋样？说得好就继续播放下一段十

分钟电影，说得不好就反工，直到自己满意为止。 以上就是

我说的中国人看英语电影的“不消化”和“光看不演”的问

题，这可是多年观察和总结呦，是问题的症结所在。请大家

按照我的诊断和药方去解决问题，系统学过英语发音课后再

去演英语电影，演过十个电影后，还觉不出英语大进步，那



才怪！那些外企里英语炸不熟的“老油条”们，更要加紧行

动呦！ 影视学习经验谈： 看电影学英语“何患无辞” 电影达

人学英语的原创私房妙招 懒人学英语的方法：双语字幕电影 

学口语看电影：励志电影汇总 学习贴士：“英文电影和英文

书”应该这么看 简单实用看电影经常遇到的“简单口语” 从

电影中总结出来的实用英语 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


