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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E7_BE_8E_

E5_89_A7_E8_81_8C_E5_c96_645333.htm 我们知道心理医生的

英文应该是 psychiatrists（精神病医生）或者psychologist（心

理学家），但是却常常在剧中人的对话中听见用另一个

词shrink指称。那么shrink和心理学到底有什么关系呢？ 心理

医生在美剧里头也算是高频职业一个了，罪案剧里头除了大

堆大堆的各种各样的cop之外，就是大堆大堆的心理医生。我

们知道心理医生的英文应该是 psychiatrists（精神病医生）或

者psychologist（心理学家），但是却常常在剧中人的对话中

听见用另一个词shrink指称。更有一部叫做《心理医生》的新

片，索性片名就叫做Shrink。那么shrink和心理学到底有什么

关系呢？ shrink n. 收缩,萎缩,畏缩 vi. 收缩,退缩,萎缩,缩小,畏缩

vt. 使收缩,使缩小 【美】【俚】精神科医师 shrink的本意是“

收缩”，在美国日常俚语中，它能用来指称心理健康方面的

专来源：www.100test.com家学者，包括了心理学家和精神病

医生。是headshrinker的简称。 head-shrinker这个词最早出现

于20世纪五六十年代，当时还只是用于电影电视的脚本中，

作为一种文艺语言中的小玩笑出现。为什么说心理医生是“

缩头人” 呢？当人们精神压力很大，满腹心事的时候，特别

容易觉得自己一个头有两个大，脑子都要被烦恼挤爆了的感

觉。而通过心理医生的诊疗调适，慢慢地心结就解开了，问

题也想通了，精神上的压力也就减小了，感觉好像头脑又缩

回到正常的大小，这就是head-shrinker的由来。 到了20世纪70

年代，心理健康越百考试题论坛来越得到人们的重视，shrink



作为head-shrinker的简称在日常生活中也变得流行起来。

但shrink这个词多多少少带有一点贬义的色彩，往往是用作半

开玩笑或者自嘲的情况哦。下面就是三位迥异的美剧中的个

性心理医生，来看看他们与shrink的关系。 【左：《别对我

撒谎》好吃零食的小女人Dr. Gillian Foster】 Lightman: You’re

the shrink. I’m not big on self-affirmation. 你才是心理医生，我

才不会那么自作主张。 【中：《识骨寻踪》英国口音的魅力

胖大叔Dr. Gordon Wyatt】 WYATT: Look, I absolutely refuse to

be relegated to the role of some sort of advice columnist, or daytime

television shrink. 听着，我可不想成为什么知心大叔或者电视

节目里的著名心理学家。 【右：《识骨寻踪》看上去只有12

岁的小毛孩（）Dr.Lance Sweets】 Angela: What Booth has, you

can’t 百考试题－全国最大教育类网站(www．Examda

。com)learn from baby boy shrink. Booth的那些能力，你从小屁

孩儿心理学家那里是学不到滴。 是不是都带有点小小的贬低

调侃语气在里头呢？所以要分清场合，别乱用哦，该尊重的

时候还是要尊重医生滴，平时开开玩笑没关系哈，可怜
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