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习法的7条原则第一，下定决心的原则学习语言首先要下定这

样的决心：无论如何要用一年时间学会英语！有了决心才能

取得成功。如果没有决心就只会遇到挫折，无法取得好的成

绩。让我们看看德国考古学家舍里曼学习语言的方法。舍里

曼在学习俄语时给自己定下目标，要把《忒勒马科斯的冒险

》这本书背下来。为了实现这个目标，他雇了一个贫穷的犹

太人，自己每天用两个小时读这本书并且背诵，让这个犹太

人在旁边听着。舍里曼给他的报酬是每周4个法郎，而犹太人

惟一需要做的就是听舍里曼的背诵。反正这个犹太人也不懂

俄语。为了实现自己的目标，舍里曼居然做过这样的努力。

我想就舍里曼实现自己定下的目标的故事写写我自己的经历

。这件事发生在我在北京的时候，当时我读初中三年级。有

一个叫滕春吕的学生，来中国不过短短的一年，可是当他回

国时已经能够当汉语翻译了！而我，虽然已经在北京住了7年

，可是汉语水平还仅限于日常会话的只言片语。我们二人的

这种差别给了我很大震动。后来，我在转校到松江高中二年

级时下定了决心，要在一年内学会英语会话。我曾经问过藤

春吕是怎么做到用一年时间学会汉语的。他给我看了一本书

，说他请中国人给他读这本书，他自己在听的同时把书完全

背下来，这样就能说了。藤春吕掌握通过背诵学外语的方法

完全是偶然。当时我也下定决心用一年学会英语会话，所以

就很努力地背诵课本，结果真的用一年时间就能够说英语了



。第二，听的原则语言不是用眼睛，而是用耳朵来学的东西

。我们要明白：说出某种语言是有关听觉的问题。如果以学

习某种学问的态度来学习语言，就不能真正地掌握它，因为

它是一个纯粹的听觉系统的问题。各国语言在说的时候会产

生不同的音域频率。耳朵的结构使它不能接受其他外来语言

的频率，所以耳朵对其它的语言是封闭起来的，不能听也就

不会说，听觉系统就是这么回事。如果你不能理解这一点，

你就学不了语言。怎样才能打开平时对其他语言封闭着的耳

朵，让它具有听懂那种语言的敏锐性呢？如果不能正确地解

读声音信号，就不能把这些信号同化到谈话中去。所以我们

需要大脑来工作，使它吸收听到的词语，予以解码以及进行

再现。完整地听取声音信号是语言学习中最重要的一个环节

，也是基础。这一点在学校的英语学习中是体会不到的，所

以很多人往往学了10年英语还听不懂，不会说。正确听懂就

容易再现。要想说好外语，就必须要体味说这种语言的人们

的听觉世界，并争取在最短的时间内了解他们的语言、声音

、语法和心理。语言的理解一定要动员感知器官即听觉器官

及与它相连的所有神经组织等。学习语言就是打造出一副新

的耳朵来。这是一个关于耳朵的问题，所以不能使用需要用

眼睛来读的教材，因为它没有用上你的耳朵。语言的学习和

知识（左脑）没有关系，不需要读铅字，而要大量地听。废

话少说，还是让我们每天多听听英语磁带吧。如果你经常沉

浸在英语的声音中，只需3个月，你会在某一天突然发现自己

能够清楚地听懂英语了。这是因为，世界上的各种语言都有

其特殊的声音的频率。如果本国语言频率大约在1500赫兹以

下，那么耳朵就很难捕捉1500赫兹以上的声音，它们只是作



为杂音从耳朵旁溜过去了。人们学不好英语不是因为脑子笨

，纯粹是因为听觉。只要能够坚持连续听英语磁带3个月，打

破声音的壁垒，就一定能够听懂英语的声音。第三，想像的

原则学习语言不是用左脑。用右脑学习，你就能非常简单地

学会。如果不知道这个秘诀，普通的英语学习方法是很难真

正掌握英语的。左脑是语言脑，右脑是图像脑。使用右脑的

想像功能来学习，英语学习会变得非常容易。这就是关键所

在。用想像来学习英语的效果很好。人类大脑分为左右半球

，左脑用语言来处理信息，右脑用图像（Image）来处理信息

。人们常常以为“记忆”是用语言来处理信息，其实记忆大

多作为图像储存在大脑中。平时在我们想要记起什么来的时

候，那个场面的图景瞬间就会浮现在眼前。比如我们想昨天

晚饭吃的什么时，脑海中就会出现一幅昨日餐桌上的图景吧

。这时，大脑联营不是靠什么“吃了米饭、酱汤和汉堡”这

样的语言来记忆的。在我们的大脑中，在一些我们平时没有

意识到的地方，储存着一些信息。这些信息为数众多，并且

经常处于活跃状态。它们的储存形式就是图像记忆，但它们

都是无意识的记忆。当我们有意识地记忆时，使用的是反射

性的语言。如果让你记住一个星期里饮食，你也许就会用语

言来记吧，“星期一早晨吃的米饭加酱汤，中午吃的牛肉饭

，晚上吃的八宝菜”。这是一种左脑记忆，既费力又容易忘

记，是“劣质记忆”。如果使用右脑的图像记忆，眼前出现

吃饭时的场景的话，就能够立刻做出回答。不费任何力气，

而且这种记忆能够长期保持住，所以它是一种“优质记忆”

。专家们从七田学习班开始进行了一系列研究和实践，得出

结论：如果训练自己自由地操纵右脑的想像力，学习效率就



能够提高数十倍。那么，就让我们在学习英语时发挥自己的

想像力吧。你可以这样发挥想像力来学习：首先要放松自己

的身体和心灵，进行想像训练。身心都已经很放松时，头脑

会变得非常清晰，注意力集中，大脑就开始进入了适合学习

的充满a波的状态。进入这种状态后，只需要听英语磁带，学

习效果就能比以前取得飞跃性的提高。这样，在放松后，我

们就能够边想像着图景边学习了。第四，朗读和背诵的原则

每天的朗读对英语学习是很重要的。每天读课本时要发出声

音，争取能够背下来。坚持这样努力下去，记忆力就一定会

发生变化。过了3个月，你会突然发现一条和以前在不相同的

记忆回路打开了。百考试题－全国最大教育类网

站(100test.com)让我们从大脑生理学的角度来看一下这个现象

。大脑的表层脑中存在着浅层能力回路和学习回路，深层脑

中存在着深层回路和学习回路。人们一般使用的是浅层能力

回路和学习回路，深层脑中的能力回路和学习回路一直被关

闭着。可以说，产生这种现象的一个原因是由于人们不知如

何打开深层能力回路和学习回路的方法吧。本文来源:百考试

题网大脑细胞受到刺激以后就开始成长。当受到新刺激时，

从脑细胞中会伸出新的轴索（芽）和周围已经存在的芽连接

到一起，这样就打开了新的神经回路。反复和持续是打开优

质回路的必要条件。每天的重复次数越多，回路就会变得越

宽，从而形成一种优质传递回路。听的训练也是如此：每天

听的越多，打开的说话回路就越好、越宽。如果坚持每天进

行30分钟朗读练习，你以后说的英语就能够和你现在读的时

候的节奏、声调和速度非常接近。你有没有想过要想能够说

出英语，有必要参加英语会话培训班呢？其实没有必要。坚



持每天朗读，最终你就能说出英语来。朗读中的背诵效果如

下：1．每天出声朗读英语，英语的节奏就会逐渐渗透到你的

身体深处。只有练习朗读才能够掌握英语的节奏，听和说才

成为可能；2．每天出声朗读也是一种说的练习，它能够培养

你的“英语脑”，使你能够按照朗读时的节奏和速度说出英

语来；3．不断练习朗读，你会在某个时刻发现自己已经打开

了完全不同的新的超记忆回路。然后你就会拥有超级记忆，

甚至不需要再过6个星期。这就是为世人所不知的学习法秘诀

。打开超记忆回路的钥匙实际上就是每天朗读，一天也不要

漏掉。请你明白：坚持每天大声朗读就能够打开超记忆回路

，一旦这个回路打开了，你的能力就会发生变化。超记忆回

路不是表层脑中的浅层能力回路和学习回路，而是深层脑中

的能力回路和学习回路。现在有很多英语学习方法都是以译

读为中心，或是以理解为中心，这些方法都只是开发了表层

脑中的回路。只要能够坚持使用以朗读和背诵为中心的学习

方法，任何人都能轻松学会英语。第五，改善听觉的原则人

类的耳朵有两扇大门：内耳和外耳。通常人们使用外耳来听

：声音要穿过鼓膜，传到外耳里的就是来自外界空气的振动

音。与外耳相对，内耳听的是体内振动音。胎儿听到的妈妈

的声音就是体内振动音。法国心理语言学教授、音响音声学

权威托马迪斯认为，体内振动音是语言的母体。他说“胎儿

在子宫内感受到母亲的声音，从而开始学习语言，这一时期

中语言被记忆，说话能力也在这一时期固定下来”、“训练

耳朵具有胎儿一样的感受性对学习语言很有帮助，这样成年

人也能学会语言”等等。根据托马迪斯的论述，我们可以得

出结论：学习语言应该从抓住体内振动音开始，先要打开内



耳的大门。我们可以用手按住一只耳朵说话，这样就能够听

到体内振动音。朗读时按住耳朵就能够让内耳的大门打开，

还能够增强听力，因为这时英语的节奏被身体吸收了，你的

发音会变得像当地人一样。耳朵听到过滤通过音（体内振动

音）后，喉头会产生共鸣反应和它相响应。声音信号接收正

确的话，学习起来就会很快，还能够完美地在大脑中再现。

发声就是这样和听力紧密地联系在一起。学习者具备了音声

系统后，语言就通过这个编码体系进入到耳朵里，并真正地

巩固下来。有了这个系统，感觉神经细胞就会在特定的频率

中有选择地接受刺激。听觉刺激形成以后，听觉系统的音韵

反应固定下来，就会形成对特定频率区域的感受性。这时说

话的机能也开始形成，最先完成的就是能够正确发音。有一

个出生在威尼斯的歌剧演员不会发R的音，而是发成L。后来

他接受治疗，使用机器从听“过滤通过音（体内振动音）”

开始，重新构筑正确的听觉回路。最后他能够正确发出R的音

了。这说明：只要培养耳朵听的能力，就能够掌握正确的发

音。第六，快速看、听、读的学习原则右脑能够进行快速、

大量的记忆。通过眼睛和耳朵尽可能快而多地获取信息，这

样就能够促进右脑的活性化。速读和速听都是有交的手段。

速听就是用平常的2~4倍的速度来听。用这种方法来听英语故

事或单词，能够让你在短时间内迅速记住大量信息。快速视

、听、读是一种三位一体的训练方法，即一边用眼睛快速地

看教材，一边听以倍速播放的磁带，按照磁带播放的速度来

看。这种方法能够提高脑神经细胞间的电流速度，所以信息

的传递也会变快。这样，大脑的运转变快了，思考速度和记

忆速度也都会变快。每天用30分钟练习速视和速听，甚至还



能够开发出右脑的另一种神秘的机能，即ESP机能，它能够使

人具有预知能力。右脑的意识速度是左脑的100万倍，所以用

左脑读书一分钟能够看400~600字，而用右脑速读则能用一分

钟看完一本书，甚至能够把书中的内容从第一个词到最后一

个句一模一样地写出来。采集者退散右脑的意识速度是无限

的，所以有些人能够预知一天后甚至一个星期后将要发生的

事情。为什么他们能够看得这么远呢？这是因为速视和速听

使以前低速活动的脑神经细胞突然变得敏感起来了，与视觉

和听觉有关的神经细胞受到剧烈刺激后就会在细胞间引起一

系列连锁反应，有效地加速了其他部分神经细胞的活动，扩

大了大脑整体的容量，最终促使大脑完全活动起来。这样，

能力就得到了惊人的提高。低速的信息接收虽然不能够超出

低速记忆圈的范围传递信息，但是如果想要以超快速接收信

息，就有可能越过记忆圈的壁垒，将信息传递到快速记忆圈

。这一部分属于97%未开发的大脑领域，它具有快速自动处

理机能，能够超快速地记忆信息、找出信息间的规律性，进

行加工和创造性地输出。这一部分还具有直觉、灵感、创造

性和预见性等能力。来源：www.examda.com右脑根据图像来

加工信息，所以处理信息的方法和左脑完全不同。如果你的

右脑能够发挥作用，你就能够拥有一个“超级大脑”。例如

，电视上介绍过的象棋选手羽生名人就是使用右脑思考的。

本文来源:百考试题网速视和速听能够开发右脑的记忆，这种

记忆能够使你过目不忘，以后无论何时都能够原样地想起来

，它是完全记忆和图像记忆。有了这种记忆，你就能用一分

钟看完50张卡片后写出哪张卡片上有哪幅图，或是快速看了

一遍一页书后能够按照内容丝毫不差地写出来。左脑的语言



记忆是很容易忘却的，但是右脑的图像记忆能够让你过目不

忘，并且以后随时能够想起那些图景。这是一种特殊的能力

。第七，深层听觉（用无意识状态的大脑学习）原则“深层

听觉（Deep Listening）”是多摩大学校长格里高利.克拉克所

主张的一种听的方法。它的做法是：一边听英语磁带，一边

把听到的东西正确地写下来；把听了很多遍都听不懂的内容

空在一边，等全部写完后再根据教材检查一下那些怎么也听

不懂的地方，这样就能够提高英语的听力。人们英语学不好

最主要是因为听力太差，“深层听觉”法能够提高听力。格

里高利.克拉克在二三十岁时学习了汉语、俄语和日语，他认

为学习语言最有效的方法就是“深层听觉”法。克拉克说，

“深层听觉学习法”不是用有意识的大脑来学习，而是用无

意识状态中的大脑来学习。深层听觉法为什么是一种无意识

学习法（也就是右脑学习法）呢？浅层听觉学习还停留在左

脑学习的阶段，而深层听觉是反复不断地听同样的内容，它

和“只管背诵”法使用的是同样一种意识，即无意识。这种

方法能够超过侧头叶记忆回路的范围，把信息传递到海马记

忆回路里去。克拉克根据自己学习外语的经验总结出一个规

律：外语是一种暗号，破译这个暗号最简单的方法就是拼命

地听。他从22岁开始学汉语，那时候他的方法是翻来覆去地

听一盒5分钟的汉语磁带。要想掌握一门外语的节奏和感觉有

两种方法，一就是深层听觉，它的原理就是“只要功夫深，

铁杵磨成针”。朗读或“深层听觉法”能够让你领会一门外

语的精髓，反复和持续则能够让你逐渐习惯这种语言的节奏

。这样你就能真正掌握这门外语的节奏，这时才有听、说的

可能。深层听觉法中有几个需要注意的地方。第一是听音的



障碍。深层听觉法需要每天认真坚持，起码要坚持3个月。3

个月以后，你会在某一天突然发现听音的障碍已经消失了，

自己已经能够听懂英语了。很多人都有过这样奇妙的体验吧

，以前怎么听也听不懂电视上的英语新闻，可是有一天不知

怎地突然就听懂了，这是与人的听觉结构有关的问题。人刚

出生还是婴儿时，能够听见160~20000赫兹音域内所有的声音

，对自己听不惯的声音就设下关卡，不让它们进入耳朵。耳

朵适应这些本来听不惯的声音只需要3个月，这就是为什么各

国语言的发音都不一样的缘故。因为音域完全不同，所以听

不懂别的语言，自然也就不会说了。要记住，学习语言纯粹

是一个听觉的问题。通过学习语法来学习外语是左脑的思维

方式，它不能让你真正地学会外语。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


