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5_8F_B3_E8_84_91_E8_c96_645432.htm 第二章 使用右脑的快

速大量记忆机能和自动处理信息机能左脑是低速意识处理计

算机人的大脑分为左脑和右脑两个半球，它们的功能是不同

的。通常左脑被称为“语言脑”，而右脑被称为“图像脑”

。人们一般认为语言行为是由左脑控制的，但实际上它是由

右脑操纵的。这是语言学习中的一个盲点。除了音声学习外

，语言的学习还分为左脑学习和右脑学习。如果用左脑学习

法，那么就算你学了10年还是没法掌握一门外语。大脑的构

造就是如此。实际上，不论左脑还是右脑，里面都有一台“

计算机”在工作，但这两台计算机的性能是各不相同的。左

脑的计算机是一台低速意识处理计算机，而右脑中的那台则

是快速自动处理计算机。在中学里学习英语，往往只让你动

用了左脑的低速意识处理计算机，所以虽然大多数人学了10

年、20年英语，却还是没做到真正的掌握和运用。左脑的工

作方式是从局部到整体的累积式、右脑是从整体到局部的并

列式了解了左右脑计算机的性能差异，如果不能够正确地使

用大脑，那无论你怎样改善自己的英语学习，也还是不能真

正掌握正确的方法。首先，我们需要了解左右脑的不同工作

。左脑被称做“语言脑”，它的工作性质是理性的、逻辑性

的；右脑被称做“图像脑”，它的工作性质是感性的、直观

的。左脑的工作方式是直线式的，可以说是从局部到整体的

累积式；右脑的工作方式则是从整体到局部的并列式。左脑



追求记忆和理解，它的学习方法是通过学习一个个的语法知

识来学习语言；右脑不追求记忆和理解，只要把知识信息大

量地、机械地装到脑子里就可以了。右脑具有左脑所没有的

快速大量记忆机能和快速自动处理机能，后一种机能使右脑

能够超快速地处理所获得的信息。学外语就需要我们能够灵

活地使用右脑的这两种机能。不要用左脑学习外语英语的学

习方法有左脑学习法和右脑学习法两种。左脑学习法使用的

是我们的意识，而右脑学习法使用的是我们的潜意识。当我

们使用意识来学习的时候，我们所打开的回路是低速的左脑

意识回路，但是左脑的计算机里并没有安装普通的英语会话

功能。而右脑的计算机能够超越个人来工作，它具有快速自

动处理机能。无论对方说话速度多么快或者说了多少，这台

计算机都能够轻易地全盘接受。这真是让人惊奇。这样说吧

，无论多么优秀的计算机也不如这台计算机的速度快。迄今

为止，传统的英语学习中都还没有告诉过学生们，人的头脑

中还有这两台计算机，只是让他们把知识输入左脑，再从左

脑输出。可是左脑是不会帮助我们说外语的，所以学生们不

能获得很大的进步。如果将知识信息输入左脑，就只能从左

脑输出。如果从一开始就将信息输入右脑，就很容易达到从

右脑输出的目标。这么简单明了的原理，大家过去却都不知

道。这种右脑学习法就是去掉理论性的东西，把信息大量而

快速地输入右脑中的计算机。这种方法能够促进右脑的活性

化，开发出你体内的优秀潜能。学外语首先要明白这是一个

听觉的问题，其次要明白左脑不能帮助我们永久性地学习，

我们要用右脑来学习。不要使用视觉学习法，不要使用教科

书或铅字印刷品什么的。左脑学习主要是学习理论和进行理



解，这种方法是无效的。我们一定要掌握右脑学习法，充分

利用右脑中的这台无意识快速计算机去工作。学习外语要能

够正确听音。最有效的方法是根据不同情况以2倍或4倍的速

度来听。再重复一遍：不要使用左脑学习法学外语，因为它

只能帮我们学语法。一定要使用右脑学习法才能学好外语。

通过模仿学说英语“Come Come英语”1946年2 月，NHK广

播电台开始播放平川唯一老师教授的英语会话课程。这个节

目持续了5年。照平川老师的话说，他的英语会话课程采用的

方式是“婴儿式”，即通过模仿来学习。他选取了日常生活

中的场景，让听众学习一些有趣的家庭会话。出场人物只有

讲师平川老师一人，他通过变换声音和表情来模仿不同的人

物对话。这种方式让听的人能够只通过模仿就记住会话的内

容，完全不需要语法上的解释，而且平川老师的会话课程从

一开始就有过去时等时态出现。对于习惯用左脑思维方式思

考问题的学者来说，这种方法简直是堂吉诃德式的实验，根

本不可能实现。然而节目一开始播放，就发生了不可思议的

事情：从儿童到老人都纷纷收听这个节目，它培养出了许多

会说英语的人。英语会话课开始时响起的背景音乐是《猩猩

寺狸猫的故事》的音乐，还伴随着英文歌曲Come Come

Everybody，因此这个节目被俗称为“Come Come英语”。实

际上我也听过这个“Come Come英语”广播节目，并且通过

这个节目用一年时间学会了说英语。那时候我在上高中，每

天上学和放学的路上，我就边听收音机的广播，边认真背诵

教材。在学校里，我的英语发音都是按照从收音机里听来的

发的。40年后，1986年3月2日，NHK的早上节目里播放了平

川先生的讲话。那时候他已经84岁了，但是仍坚持打网球。



那种精神劲儿真让人佩服。最让我怀念的是又听到了平川老

师的英语课。当时他讲的主要内容是： 1、不要用学校学英

语的方法学说英语。 2、模仿很重要。只要每天坚持模仿说

英语，三年一定能说出英语来这和用三年婴儿也能学会说话

的道理一样。 3、学英语不必从ABC开始。 4、不要从语法开

始学，要从锻炼耳朵开始。 5、然后专心模仿。 6、无论学了

多少年，在学校学英语都不能让你会说英语。 7、不用学习

语法，就像婴儿学说日语时也不需要语法一样。 8、背的单

词再多也不会帮你学会说英语。 9、不模仿就不会说英语。

按照我教的方法学英语的人，现在已经能像外国人一样说英

语了，甚至比外国人说的英语还标准。 10、我的4个孩子没有

接受过我的特别教育，只是通过模仿就能够像外国人一样流

利地说英语。在老师的“Come Come英语”会话中，让我印

象最深的是那篇 A GHOST STORY。通过这种学习，我学会

了说英语。第二年，我就进入了小仓一个名叫“吉山夜校”

的英语会话学习班的高级班。当班主任桃莉斯老师点名让我

说点儿什么的时候，我站起来，说了自己跟着“Come Come

英语”学习、并把它每周一次的节目内容都整理出来的事情

。我还给老师和同学们举了一个例子，是我跟着节目背下来

的一个故事，就是那个A GHOST STORY。我的发言大获好评

，桃莉斯老师还表扬我说：“你的发音非常好。”我至今还

清楚地记得这件事，仿佛是昨天才发生的一样。几年前，《

每日新闻》报社出版了一本名叫《大家的Come Come英语》

的书，其中收录了平川唯一老师历年英语讲座的一部分。书

还配有磁带，我是最早购买这本书的人之一。书中有那篇A

GHOST STORY，和当年的讲座一模一样。不用说，重新阅



读这个故事带给了我许多新的感动。现在当我重新读这本书

时，发现书中详细阐述了平川老师反复提及的模仿的重要性

。左脑和右脑的记忆能力是1：100万人类大脑的一部分组织

能够增强记忆，如果我们能够知道增强记忆的方法并用到实

践中去，我们对大脑的使用方法也会改变。大脑能够变得更

灵活，原先运转比较缓慢的机能开始加快运转速度。这样，

学习能力低下的孩子可以提高记忆力；成人则降低了患痴呆

症的危险，并能够长久保持灵敏的头脑。是哪些组织能够增

强记忆呢？人类的大脑分为上下两部分，上面一部分由表层

意识（意识）控制，下面一部分由深层意识（潜意识）控制

。这两种意识的工作内容完全不同。人们通常使用外部的表

层意识，不大使用深层意识，但是出色的记忆力其实存在于

我们的深层意识中。人类的大脑分为左右两个半球，表层意

识位于左半球，深层意识位于右半球。通常我们都认为通过

背诵达到理解的目的是很重要，然而理解行为只动用了我们

的表层大脑。大量反复的朗读和背诵可以帮助我们打开大脑

内由表层脑到深层脑的记忆回路，记忆的素质因而得以改善

。浅层记忆发生在表层大脑中，很快就会消失得无影无踪。

而通过大量反复的朗读和背诵，我们就能够打开深层记忆回

路，大脑的素质会发生改变。深层记忆回路是和右脑连在一

起的，一旦打开了这个回路，它就会和右脑的记忆回路连接

起来，形成一种“优质”的记忆回路。左脑的记忆回路是低

速记忆，而右脑的是高速记忆，素质完全不同。左脑记忆是

一种“劣质记忆”，不管记住什么很快就忘记了。右脑记忆

则让人惊叹，它有“过目不忘”的本事。这两种记忆力简直

就是1：100万，左脑记忆实在没法和右脑相比。但是，虽然



我们人类拥有这么神奇的右脑，一般人却只使用靠“劣质记

忆”来工作的左脑，他们的右脑一直在睡觉。所以说人们一

直在错误地使用自己的大脑也不算过分。最大限度发挥右脑

的能力，练习速视、速听、速读右脑的工作节奏很快，能够

最大量地记录信息数据。在这一点上，左脑无法和右脑相比

。左脑没有处理信息的能力，所以信息处理的工作就被委派

给了能够快速处理信息的右脑。速视、速听和速读对刺激右

脑的活性化很有帮助。人类的大脑能根据所给条件来完成工

作。如果是低速进入大脑的信息，就由左脑来加工；如果信

息快速地进入大脑，就由右脑来处理。此外，信息如果输入

左脑就只能从左脑输出，如果输入右脑就只能从右脑输出。

背英语单词时，如果你想一个星期背5~10个单词，就仅仅只

能靠左脑工作，白白浪费了右脑，它可是能记住比这多出100

万倍的单词。一次听100个左右的单词，快速、反复地听使用

右脑让你不用刻意努力就能把这100个单词都记住。右脑既不

讲究理解，也不追求记忆。只要你把信息快速、大量地输入

右脑，它就能记住。每天花30分钟背250个单词、 4天记

住1000个单词的中学生们1999年8月，8名中学生进行了一次快

速大量记忆单词的实验。他们要用4天时间记住高考所需

的1000个单词。实验非常成功，学生们可以每天用30分钟记

住250个单词。实验的做法是：首先从要背的单词表里挑出那

些已经认识的单词，然后打开学校生活、交通工具和体育等

不同分类部分的相应翻译，让学生们想像例文内容的情景。

接下来，打开CD机播放英文，先用3倍的速度、再用两倍的

速度放。学生们边听边看教材，争取用眼睛看的速度能够跟

上CD的速度。最后用正常速度播放一遍，学生们对着翻译，



边听边想像各项内容的情景。实验结束后，用单词表检查一

下学生们到底记住了多少，让他们把没有记住的单词写在笔

记本上，整理在一起，再背。所有这些都要在30分钟内完成

。下面是一些被试验者的感想：有些单词平时很难记住，可

是这次只通过“听”和“看”就都记住了，真奇妙啊。如果

理解了单词，英语的图像就会出现在眼前，很容易就记住了

。真有意思。（初二女生）我以前是边写边记单词，从来没

用过只靠听就能记住单词的学习方法，挺神奇的。刚开始时

有点儿不太习惯，可是很快就能听下来了。（初三女生）我

开始不太相信，真的能记住吗？可是一检查，发现自己都记

住了。太棒了！（初二男生） 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


