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E8_AF_89_E4_BD_A0_E5_c96_645557.htm 告诉你外语学习的

真实方法及误区分析（33）。百考试题#0000ff>实用英语站小

编和你一起来探讨#0000ff>英语学习方法，指引你学习的方向

。 一直觉得自己英语学习的过程并不痛苦。但曾经试图把自

己的方法教给别人，却发现很多人试了并不见效。比如听广

播查字典，现在美国之音都有CD盘了，不像我当时用短波接

收“吱吱拉拉”尽是噪音。但发现因为是录音的旧新闻，大

家反而没兴趣听，不像我当初很想听懂美国人在说什么。另

外听音查字典的技巧也不是所有人都感觉容易的，有的人是

听不准，有的人是听准了但不知如何拼写。另外字典查到的

是中文解释，但自己是如何不再想中文而变成想英文的，一

时还很不容易解释，所以我也就不再向人推荐自己的学习方

法了。后来我用类似的方式学习法语，才100小时就挺有成效

的，估计再有200小时交流就差不多了。 分析：Z的成功固然

有其独特的机遇，而且从他的健谈和杂乱的办公桌可以判断

是个比较Audio Learner 学型的人。但取得明显学习效果几个

步骤的过程非常符合语言悉得的原理，所以跟大家重点分享

此案例。 -开始用有一定影视情节的Follow Me顺利完成了第

一二阶段，又妙在跟完了一套完整的教材，尽管遇到困难但

没放弃，凑合跟完会比重新换教材效果好很多，而且不太计

较有不懂的部分； -因为是在关键期以下开始训练语音，所以

发音解决了，这倒是成了先天优势了； -强烈的兴趣和欲望造

成其对听英文广播在心理上的接受和没有焦虑 （Desire and



Affective Filter）； -用字典查单个词以提高整体理解性

（Bottom-up），不是靠一味无效的多听。实时和滚动的新闻

从整体上比较容易知道大致内容（Top-down）而进一步提高

可理解性，养成了猜测句子意思的好习惯； -并没有复习，动

笔抄写和写纸条背诵，避免了进入费时无效的Rote Learning；

-先用比较适合的级别(Special English)起步，成功控制可理解

性的难度（Comprehensive Input i 1）。后来提高到快速英语

，尽管难度跳跃太大，最理想是应该能有中间难度，但因为

听力内容与慢速时的内容相似，而且同样在滚动中重复，所

以还是有比较高的可理解性。快速还强迫自己逐渐放弃头脑

中的中文翻译。 -上大学已经在第三阶段里了，免修外语而没

回到课堂教学，反而节省了时间。这阶段靠阅读提高了整体

能力，但出现几率低而数量大的单词，再靠自然听或阅读学

习就很难掌握了。巧在又听了老俞的单词课，所以很快突破

了。 -出国后，以第四阶段开始的能力在国外复杂的自然语言

环境中，很快完成了第四阶段。因为自己的语言能力高，所

以周围的外国人才可能甚至主动用高级语言去交流，否则外

国同事在工作中怕耽误事，一般主动采用较简单的语言，反

而没机会和他们进行高难度的对话，这也是他的同事进步不

大的原因之一。当然，最后的上学一定还有帮助，进步最大

的应该会是在阅读和写作方面。 Z的比较轻松的外语学习经

历并不神奇，只能说是比较幸运没有走弯路。他的方法大家

不能够完全照般，但很多地方可以参考。总结他的学习时间

：Follow Me一年半，每天1小时，凑合过了第一二阶段。听

美国之音一年半，每天半小时到1小时，大学时期读一些英文

小说和最后老俞的单词课，没经历过课堂教学的痛苦当然也



没有受到结构化教学的负面影响，自己顺利过了第三阶段，

到此时还没有过英文交流的练习和说英文的机会。到国外自

然能交流，半年左右基本完成第四阶段，并靠上学完成最后

的阅读和写作的提高。Z在国外上学时参加过两周的商务英语

写作班，后来他用英文写作的一些商务案例，现在是国外几

家商学院的教材。 相关阅读：#0000ff>教你如何选择电影学
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