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编和你一起来探讨#0000ff>英语学习方法，指引你学习的方向

。 这一阶段学习有一些难处，首先是心理上的障碍。在这一

阶段的同学，已经可以比较自如地用外语交流，一般阅读也

困难不大。即使遇到不懂的外语，也不会紧张。在不懂的东

西没有影响大意理解时，甚至意识不到自己其实还有不少听

不懂和看不懂的英文，写作和说的水平还待提高。有的同学

甚至会认为自己水平很高了，毕竟进行一般的口头和文字翻

译工作也没有觉得做不了。看到和听到难度太高的材料时，

态度往往是拒绝接受，而不是注意自己为什么还有不懂的；

其次是数量上的障碍。我们曾经提到过，一方面，越往高处

不懂的东西出现的几率越小，所以自然环境中学习的机会变

小，但另一方面，需要学新东西总量的确非常大。因为这个

原因，再提高有一定困难，很多人也因此懒得再往深处学了

。所以无论国内外，停留在此水平的同学非常多。但如果不

继续提高，还是没有办法真正达到“自由的彼岸”，所以同

志还是仍需努力呀。 到了这个阶段，我们已经不再是积极的

“外语学习者”了，外语已经成为了我们生活的一部分，融

入了我们的生活方式。这时外语是无所不在的。我们要做的

，更多的是对这种生活方式的选择和控制，做到深入接触这

一阶段适合的输入材料。 这一阶段的语言特点是知识层面的

要求有时要超过基本语言本身的结构和流利性的要求，特别



是文化因素的相关性，涉及包括科技，宗教，社交，音乐，

体育，经济，政治，文化特点和思维习惯等等方面。提高的

手段是多方面的，甚至可以背诵一些经典的文章。这时背诵

的目的也不是掌握语言，更重要的是为了提高和语言有关的

知识量，提高文化修养和写作能力。就像我们的小学生背诵

文章不是为了提高语言能力，而是提高语文能力相类似。 听

说 这是一般的交流已经提高不大了，甚至在国外的一般工作

交流，普遍语言难度都比较简单。开会和谈判的语言会比较

复杂，但往往因为注意力在谈判内容上，所以会忽略语言的

要素。提高的手段可以是在谈判前对谈判中常使用的语言进

行了解，再到谈判中实际应用提高。在与母语是英语的人交

流时，需要选择对像，不是和谁交流都一样了，有的人语言

习惯和深度比较适合，有的则没太多帮助。有人说话喜欢平

铺直叙，有人说话喜欢“拽”，应用大量类比和暗喻，后者

可能帮助比较大。大家可以找“Frasier”来看（中文叫欢乐一

家亲）。其实该片的听力难度主要不是对英语反应慢，而是

文化，社会和知识性成分太高，两男主角的讲话方式故意附

庸风雅，所以难度颇高，没英文字幕不行。每句话在看到文

字后还要琢磨半天。克林顿的演讲应该是非常好的听力素材

。（不建议找以前名人的演讲，不是语言过时，而是文字太

古板了。） 写 写作是此时输出的最好手段，因为一般的流利

地说已经实现了，再说也是它了，听者也不会因为讲话深度

低而有任何意见。而时间的紧迫也不容我们多思考去讲复杂

的外语。所以在写作时可以放慢速度仔细斟酌语句。对写作

水平本身的训练此时是非常起作用的。同样，对某些优秀文

章和演讲的背诵也是提高写作的好办法。 阅读 深度阅读应该



是此阶段最有效的提高手段。在这一阶段的应该加强与文化

相关的阅读内容。比如Dan Brown的小说，较深地涉及到西方

文化和宗教内容，语言流畅而不难懂，是比较合适的读物。

（个人认为Angels and Demons 比 Da Vinci Code还精彩

，Deception Point 和 Digital Fortress 一般，高科技不是他的长

项）。如果对其小说和此宗教话题感兴趣，还可以关注作者

的网站并跟踪此话题讨论组。比如关于Da Vinci神秘背景的的

探讨：The Secret Life of Leonardo da Vinci：A prankster and

genius, Leonardo da Vinci is widely believed to have hidden secret

messages within much of his artwork. Most scholars agree that even

Da Vinci’s most famous piecesworks like The Mona Lisa, The Last

Supper, and Madonna of the Rockscontain startling anomalies that

all seem to be whispering the same cryptic message⋯a message that

hints at a shocking historical secret which allegedly has been guarded

since 1099 by a European secret society known as the Priory of Sion.

In 1975, Paris’s Bibliothèque Nationale discovered parchments

known as Les Dossiers Secrets, identifying numerous members of the

Priory of Sion, including Sir Isaac Newton, Victor Hugo, Botticelli,

and Leonardo da Vinci. French President, Franco is Mitterrand, is

rumored to have been a member, although there exists no proof of

this. 教科书 此阶段用外语进行某个学科知识的学习对提高语

言水平效果明显。比如金融，经济，计算机等等。国外各学

科学习的书，从内容上讲，阅读难度并不大，不像中国的教

科书。当年学习计算机硬件基础，看了清华大学潭浩强的书

，才看两页就要跳楼，天书啊！后来找了本英文的教材，小

人书啊！各种故事，各种比喻（这像抽屉那像桌面的，排队



先进屋的后出来等等），各种图画解释，玩儿似的就看完了

，结果比其他同学理解还深刻。对此无话可说了。后来还看

了些英文的风水书，也居然比中文的还好看。大家无论对任

何科目有兴趣，不妨去找英文的教材来看。 如果说第三阶段

已经没有固定的方法的话，第四阶段可以说都看不到方法了

，已经是Life Style了。大家继续提高，努力一定会有更多的报

，因为高的语言水平下才能够更自由地应用和操作高难度的

英语任务，而这种水平的人并不多，竞争反而小。想二十年

多前刚改革开放，小学英语老师可以成为外企的首代，现在

一般交流能力已经比较常见，但高水平才是少数的。希望大

家都能实现自己的目标。 差不多就到这里吧 老友Kerry，苏格

兰人（总不愿说自己是英国人），会四种语言：英语，西班

牙语，泰语和中文。他总是想各种办法鼓动我也赶快退休，

好和他去旅行和钓鱼。“We are not getting any younger.”是他

的口头禅。几个月前他真的提前退休了，先从北京去了新疆

，后去了西班牙，然后就玩儿失踪。几天前过44岁生日，想

起中文里数字44不吉利，才想起来写信回给还在中国的老友

，题目就叫“双死生日 Double die birthday”。因为他自己是

多语言大师，写出的信当然比较有趣。能达到看懂这样的文

章，第四阶段也就差不多了。提前退休的想法好诱惑呀。是

学好了外语就能提前退休呢，还是学好外语就不会退休了呢

？姑且认为我能活88岁吧，那计划44岁退休可以了。呵呵，

没几年了。 相关阅读：#0000ff>教你如何选择电影学口语
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