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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E7_BB_8F_

E5_85_B8_E6_8E_A8_E8_c96_645605.htm 个人觉得美剧在作为

学习的效用上超过了欧美电影，因为其持续的时间长，可以

对一个范围主题内的英语内容进行长时间的反复学习，需要

一直重复某些内容。有利于英语输出能力的培养，例如写作

和口语。另外由于趣味性，和生活化的内容，学习的适应性

也大于各大欧美媒体的有声新闻。 学习英语的材料的问题是

太多了而不是相反，more is less. 个人觉得美剧在作为学习的

效用上超过了欧美电影，因为其持续的时间长，可以对一个

范围主题内的英语内容进行长时间的反复学习，需要一直重

复某些内容。有利于英语输出能力的培养，例如写作和口语

。另外由于趣味性，和生活化的内容，学习的适应性也大于

各大欧美媒体的有声新闻。 和美剧有相类似作用的是欧美的

课程，当然如果你喜欢的话。因为两者的内容很大部分是不

重叠的，课程的学习更有利于英文某个领域内内容的熟悉，

而且也更加的学术化，可以互为补充。当然你能找到活的洋

人除外，再写就跑题了。一家之言：开宗明义，个人认为最

好的材料是老友记Friends 和绝望主妇 Desperate Housewives，

只是从英语学习的角度来说，个人其实并不是最喜欢这两部

剧集，尤其是后者越来越乏味了。 可能有的人认为这两部比

较容易，但是对于口语来说却不是这样。这两部戏的口音比

较纯正，www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试题发音清晰，而

且语速适中，比较适合模仿，而且内容和词汇量都很适中，

没有太大的难度，正是口语学习模仿的好材料。就是听力来



说也可以应付一般的日常的听力了，对付较难或者不熟悉的

内容也可以较快的适应。 对于以下十部美剧/电视剧的评价：

Desperatehousewives 时而压抑、时而诙谐、人物性格刻划得鲜

明，只是觉得剧情不是那么贴近生活，不过里面的句子还有

哲理性，几个主演的英语也是非常标准，是一部学习英语值

得推崇的super soup。 丑女贝蒂(Ugly Betty) 也不错，里面能学

到很多商务类的英语词汇，而且对个人的性格修为有所帮助

，我很喜欢Daniel的处世风格。 Sex and the city 欲望都市是很

有内涵的片子，不是一般肥皂剧比得了的。从女性的视角叙

述女人的性与情感，中国男人看了估计会受不了。 Friends 老

友记是一部很好的帮助我们学习英语口语及常用短语、日常

用品的单词的连续剧，就我个人而言，我会在第一遍不看字

幕过一遍，第二遍借助字幕理解第一遍不清楚的地方，第三

便把印象深的短语句子写下来，反复读记，第四遍在过一遍

。比如我就会想起：snow-in-a-can 雪花罐 working on

commission 赚佣金look no further！不要再找了 take you forever

to find .。。(要花费很长时间找到某件物品) 是一部很好的帮

助我们学习英语来源：考试大口语及常用短语、日常用品的

单词的连续剧，就我个人而言，我会在第一遍不看字幕过一

遍，第二遍借助字幕理解第一遍不清楚的地方，第三便把印

象深的短语句子写下来，反复读记，第四遍在过一遍。比如

我就会想起：snow-in-a-can 雪花罐 working on commission 赚

佣金look no further！不要再找了 take you forever to find .。。(

要花费很长时间找到某件物品) Boston Legal 有趣的电视剧，

可以熟悉法律方面的词汇内容，但是还是有好多涉及专业方

面的词听不懂，发音清楚，有些人讲话略快。法庭辩论精彩



。 House 可以熟悉医学方面的词汇，不过也都是稀奇古怪的

那种。也是拣点小芝麻，医百考试题－全国最大教育类网

站(www．100test。com)生确实是讲的另一个星球的语言在涉

及到医学方面。不过可以看到许多奇怪的幽默，比喻，等等

，总是就是绕着弯子讲话，的确有意思。类似以某种专业为

主题的电视剧都不是很适合英语的学习，CSI，Law and Order

等等 Prison Break 讲话俚语较多，某些人的口音听不清楚，认

为不适合学习口语，而且听力没有必要听懂所有的俚语。类

似俚语较多的还有Weeds单身毒妈，可能这个取决于编剧的

习惯和尺度。 My name is earl 俚语多，讲话不甚清楚，但是还

能听的清。却是比较好的一部喜剧，美国的劳动人民也很生

猛。 How I met your mother 也算是上面两部适合学习口语的

剧集的候补，青年人的话语比较多一些，本年度最佳的情景

喜剧。 Greys Anatomy 医务类剧集，有适当的医学词汇，但是

还是以生活为主。口语较快，收视率很不错。 还有什么，记

不清楚了，太多都放弃了。现在一般先看House其他的没时间

就算了。 相关阅读：#0000ff>教你如何选择电影学口

语#0000ff> #0000ff>电影达人学英语的原创私房妙招 #0000ff>

看电影学英语“何患无辞” #0000ff>看美剧学英语之《生活

大爆炸》经典对话 编辑热荐：#0000ff>职场必备的英语知识

#0000ff>身在职场，如何应对职场中的一切 #0000ff>面试过程

中绝对用得到的面试英语 更多信息进入：#0000ff>实用英语

考试交流空间 #0000ff>实用英语考试辅导！ 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


