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E5_85_B8_E9_9D_A2_E8_c96_645688.htm 个人的兴趣爱好其实

主要体现在业余活动上，对于刚入社会的学生来说，业余活

动主要就是课外活动。课外活动包括社会活动和业余爱好。 

丰富多彩的课外活动表示你希望丰富自己的社会经验，发挥

多方面的才能。通过你所参加的课外活动，可以看出你的交

际能力、价格修养、成熟程度和健康状况。比如说你当学生

会主席的经历能够表明你人缘好、善处人际关系、有领导才

能等。 因此，如果你曾参加什么课外活动，就如实写出来。

这些活动可以帮助雇主了解你，成为有利的条件。课外活动

对于刚刚走出校门的朋友来说，是找工作时的一个相当重要

的条件。 面试时我们最想向面试官展现的就是我们的能力了

，那么一个人的能力到底是什么呢？通常我们理解为工作能

力，技术能力等等，其实不仅仅是这些。我们先来看看关于

个人能力的背景知识： Background: 个人能力集中表现在社会

荣誉、工作业绩、科研成果、著作等，这里最主要的是著作

和工作成果。 著作包括所有出版过的书，发表过的论文。这

一项对科研、学术工作者尤为重要。如果内容与所申请的职

位密切相关，作者不仅应列入其中，而且可扼要介绍作品内

容、社会影响和效果。面试时，应带上作品的原件或复印件

。 了解到到底什么是个人能力以后，我们再来看一段对话：

A：Would you talk about your merits? B：Yes, sir. When I was the

sales manager of Beijing Friendship Store, I succeeded in raising

yearly sales volume by 25% at profit margins of from 50% to 80%. A



：Have you received any honors or rewards? B：Yes. I got the title

of “Advanced Worker” in 1992 and 1994. A：Do you have any

publications? B：Yes. My book entitled A Preliminary Survey of

Controlling Inflation was published by China Finance Publishing

House in 1993. 对话中出现了一些词组用法和单词： Words
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