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真实方法及误区分析（34）。百考试题#0000ff>实用英语站小

编和你一起来探讨#0000ff>英语学习方法，指引你学习的方向

。 Jonathan现像 Jonathan患先天性肌无力，从一出生就是残疾

，全身不能动，也不能讲话，只有一只脚能动。他生活完全

需要别人照顾，每天只能面无表情地傻坐在那里。但他的母

亲从未放弃他，尽管得不到任何的回答和反映，仍从小就不

停对着他说话，给他讲故事，给他读书和教书上字。每当他

的兄弟姐妹在玩耍时，母亲总是把他的轮椅推到一旁让他观

看，大家一起在一个桌上吃饭。就这样一直到了Jonathan 27

岁的时候，母亲给他买了一个电脑，这时的科技手段已经可

以给他提供一个特别的鼠标，让他能用脚操作电脑。Jonathan

就用他那个唯一能动的脚，在电脑上一气呵成写下一部感人

至深的小说，向世人讲述了他的故事和这份伟大的母爱。每

次讲起这个故事我都会感到眼眶湿润。Jonathan的故事不但让

很多人感动，同时Jonathan现像也引起了语言学家的极大关注

。因为他从没说过一句话，也从未做过任何写作练习，只是

听得懂语言和认字，却在第一个到来的语言输出机会能流畅

地写小说，充分证明了输入的重要性。同理也可以假设如果

他能够恢复发音能力的话，只要有一定发音的练习就应该能

正常流利地讲话。这一点在一些其他恢复发音能力后很快就

会讲话的病例上得到了印证。 Jonathan现像，再一次证明了

语言输出的能力不依赖输出的练习。“说”的能力是并不需



要大量“说” 的练习的，所以不要再误认为学外语必须要“

多说”，关键是先要会听和会思考。如果有说的机会，需要

注意的是说什么内容和怎么说。毕竟“说”主要是在输出，

没有输入那里来的输出？即使有的人发现大声说对外语整体

提高有帮助，其实更起作用的可能是在“听”自己的声音，

而并不是“说”本身起了决定作用。但按照Swain“可理解性

输出”的理论，输出对语言的掌握还是有促进作用的。有条

件的同学可以和外国人或外教交流，但交流前最好先设定好

交流的内容和难度，否则“瞎聊”是没什么效果的，而且偶

尔的少量交流就可以了。没有条件的同学一点都不用急，因

为本身外教的作用主要是陪练，也并不需要他们来帮忙纠正

错误。我们已经讨论过纠正错误没什么效果，有的同学在某

个错误被纠正了觉得后来记忆和深刻，认为好像纠正错误有

用，但其实就是那么数得出来的几个，实际量是非常少的。

所以自己对着墙练说或自言自语也可以，注意最好一边想着

情节一边说，用不着大声喊，也用不着快速喊，自然就好。

有机会模仿原文还是最好的“说”的练习，比如看电影听时

到一句台词觉得不错，模仿一下，念叨几遍，设想一下实际

情景出现时自己应该这样说就好了。另外写作是输出的有效

手段，原理上跟“说”相似，都是编码的过程（听和读是解

码过程），但写作可以放慢速度进行构思，并有记录可以看

清到底写了什么以方便检查和分析，所以写英文是很好的输

出练习。而对写作中的错误的纠正，是所有纠正工作中最有

效果的，但作用仍然不是非常大，关键还是靠输入和模仿来

进步。 相关阅读：#0000ff>教你如何选择电影学口语 #0000ff>
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