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超实用美剧学英文法：学会选择适合自己的美剧、把字幕扔

到一边去、偷懒的人只能被英语牵着鼻子走、从美剧中复制

纯正发音。 1、学会选择适合自己的美剧 非常有特点或专业

性的美剧，比如《越狱》《豪斯医生》《越狱》等，可以作

为学习补充，但最好不要把它们作为重点学习素材，因为不

是所有美剧都值得投入大量精力去模仿和学习的。在这给大

家推荐三部非常经典的美剧，大家可以根据目前的英语水平

进行选择和学习。对于英语在初级水平的朋友来说，《老友

记》(Friends)是较为正确的选择，从发音到对话，从常用词汇

积累到了解老美的思维模式⋯⋯只要你肯抽时间看上个十几

二十遍，你会发现自己的英文水平会有非常大的提升；如果

你的英语水平处于中级，可以选择《绝望主妇》(Desperate

Housewives)，相对于《老友记》增加了更多的英文长句，很

适合进一步提升英语水平；水平更高的朋友可以选择去看《

白宫风云》(The West Wing)，对于练习听力和积累高级词汇

很有帮助。 2、把字幕扔到一边去 如果你在利用美剧学习的

时候很依赖字幕，那么你的英语水平就很难提高了。道理很

简单，每个人从一出生就是通过对语言的感知和记忆掌握母

语的，而不是通过书面文字记忆来学会语言，更何况很多美

剧的字幕是中文，这很容易使学习者产生“中文字幕依赖症

”，不看字幕就心里发慌。比较靠谱的做法是：找到一部适

合自己的美剧，看一遍带中文字幕的了解剧情，然后再看几



遍带双语字幕的，把生词和句型记下来进行学习。掌握生词

和句子后，不带任何字幕再看几遍，你会发现自己已经开始

听懂对白，了解主人公的想法和思维模式了，这时候乘胜追

击再多听几遍，进行跟读和模仿，如果你发现做这切的时候

对你不再困难，那么恭喜你，你的英语已经更上一层了。 3

、偷懒的人只能被英语牵着鼻子走 浮光掠影的学法对学英语

来说是没有作用的，把一部有趣的美剧看到恶心，把你感兴

趣的英文书翻烂、或者像个“疯子”一样不管在有人没人的

地方用英语小声絮叨⋯⋯把一种方法做到极致，你会有令自

己都感到以外的收获。 4、从美剧中复制纯正发音 在利用美

剧学英语的过程中最重要的就是要模仿发音。对于任何一门

语言，语是基础，它不仅包括单词的发音，还包括多种音变

形式。面对面交流与通过美剧学习相比，之间还是存在一些

差异的，所以要仔细地体会美剧中各种角色的语言习惯以及

发音，你就可以更深入地了解美国文化了。如果能够掌握美

国人的思维模式，你就会从“形似”晋升为“神似”，可以

说已经捕捉到了学习语言的精髓。 看原版英语影视剧是练习

英语听说的最好途径，因为这种方法将视觉刺激和听觉刺激

有效地结合在一起，可以说是枯燥的学习过程中的最佳调节

剂。 相关阅读： #0000ff>不要把英语当作一门知识来学

#0000ff>英语学习中的升仙之路 #0000ff>学习英语如同品茶 皆
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