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E8_AF_89_E4_BD_A0_E5_c96_645777.htm 告诉你外语学习的

真实方法及误区分析（31）。百考试题#0000ff>实用英语站小

编和你一起打探讨#0000ff>英语学习方法，指引你学习的方向

。 -“说”是放到最后学的，是在听力能力实现的基础上，在

有必要应用时迅速实现。从“说”原理讲，并不主要从当时

所具备说的环境中“学”到，而是将已经“学”到的内容进

行有必要的“输出”的过程实现的。比在早期阶段就着急练

说，实现的速度又快，又不容易养成坏毛病，同时焦虑还最

少。 Julia在四六级基础上，交流能力突破时间总共一年多，

平均每天一小时左右，自我感觉比较轻松。 2，IT女强

人Brenda 大海龟Brenda曾是美国Mars中国公司的IT部门经理

（就是那个管显示器叫“桌上那个长得像电视的”那位），

负责管理总公司全亚洲各分公司的数据系统。有文科和理科

不同的学历和Oracle证书。英语流利程度非常高，但难度只到

第四阶段初期，看英文电视没困难，但总还偶尔有些听不懂

的句子和词汇。看英文小说速度很快，不认识的单词还有些

，但不影响整体阅读理解，所以一般不查字典。有8年的美国

留学和工作经历，主要交流能力的突破是在国外生活的第二

三年中，突破的经历很值得大家借鉴。 Brenda：其实我并不

是喜欢学习的，学了这么多学位是生活所迫，原来学文科，

到了国外难找工作，很多中国同学都被迫学计算机了。原来

在国内英语是六级，但刚到国外时听不懂也不会说，上课时

真是很困难，但好在中国同学会读书，所以大家都靠笔头考



试过关，平时上课大家都不怎么懂。开始到国外时以为过一

段自然就提高了，后来才发现不是那么容易的。一直混到有

个学期的有门课的老师总是在第二天考头一天课上的讲的内

容，真急死我了，没办法，只好在征得老师同意后进行录音

，下课回去听。一堂课的内容回去总要一句句听，每句还重

复几遍，实在听不懂就翻翻教材帮助理解。后来发现听的内

容其实有的能看懂，就是听的时候反应不过来，于是开始自

言自语，看到周围任何东西都念叨一遍英文，比如房间里的

地毯，炉子，冰箱等等，争取不再先想中文直接想英文。后

来发现逐渐听英文的时候反应越来越快，不用每句听几遍了

。一学期下来，对这个老师的课开始能听懂了，但跟外国同

学在一起说英文还不行。后来有个学期和一个韩国同学分到

了一个学习小组，结果那个学期听说的进步非常快。自己感

觉是因为这个韩国同学英文比我好，但说的英文比当地美国

人简单，所以比较好懂，而且我说的简单英语他也比较接受

。原来跟美国同学在一起时，听懂他们的讨论很困难，而且

他们听我说的烂英文也没有耐心，所以提高很慢。最后还有

个阶段的提高是靠学专业课。整个计算机课程包括DBA的考

试，教材全是英文。我原来是学文科的，根本不知道计算机

课中的英文在中文中应该是哪个词，所以学习中发现想英文

反而比想中文方便。后来就习惯想英文了。两三年下来，发

现比周围许多中国移民甚至同学的英文流利很多，想必某些

手段还是比较奏效的。最后英文交流能力很强，比我在国外

多年的同学要好，但因为没背过GRE词汇，所以单词量也就

在12000左右，听读时总有个别单词不会。说英文的时候不用

这些词一般外国人也不会发觉。因为出现几率小，所以对日



常工作影响小，也就一直懒得去突破。比如自己会Balcony，

但不会Terrace，有一次听到了不懂，问了一句，人家解释

是Balcony也就过去了，后来记得这件事，但还是把Terrace这

词忘了，知道再次遇到同样情况。自己知道很不对，再用几

十小时背6000个词也就完了，但一直抽不出时间。在工作很

忙时，要坚持几十小时也不是个简单的事情，除非形势所迫
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