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目的是为了与别人进行交流，所以英语口语中的几个要素的

重要次序应为：流利准确恰当。寻找学伴一起练习口语，英

语角是个不错的地方，在那儿我们不但可以练习口语，还可

以交流英语学习经验，开拓视野，提高英语学习兴趣。如果

找不到学伴或参加英语角的机会很少，那么也没有关系，有

很多种方法可以自己练习口语，比如通过自己对自己将英语

来创造英语环境，可以对自己描述所看到的景物，英语口述

自己正在做的事情。 口译汉英对照（或英汉对照）的小说或

其它读物 有一种方法非常有效且很容易坚持口译汉英对照（

或英汉对照）的小说或其它读物。 首先我们先读汉语部分，

然后逐句直接口译成英文，完成一小段后，去看书上的对应

英文部分并与我们的口译进行比较，我们马上可以发现我们

口译的错误和缺点，获得进步。请注意：开始要选择较简单

的读物，且应大量做，只做一两篇效果是不明显的。开始可

能较慢，费时较多，但请坚持，整体上这是一个加速的过程

。高级阶段请计时练习，以加快反应速度和口语流利度。 作

为成人学英语，记忆力差是个拦路虎，做复述练习或背诵课

文往往力不从心，或者由于词汇量太小觉得直接作口译太难

，那么这样做可以非常有效地解决这个问题。先学习英文课

文，通篇理解透彻后，再来看汉语译文， 把汉语译文口译回

英文。这样等于既做复述练习又作口译（语）练习，可谓一

石二鸟！ 这样做的好处： 1、自己就可以练习口语，想练多



久，就练多久。 2、始终有一位“高级教师”指出你的不足

和错误英文原文。 3、题材范围极广，可以突破我们自己的

思维禁锢。比如我们总是喜欢谈论我们自己熟悉的话题，所

以我们总是在练习相同的语言，进步当然就缓慢了。 4、选

择小说、幽默故事或好的短文阅读，使我们有足够的兴趣坚

持下去。 5、有一些我们在直接学习英语课文时被我们熟视

无睹的地道的英语用法会被此法发掘出来。 6、对所学知识

和所犯错误印象深刻。这等于我们一直在做汉译英练习，很

多英文译文是我们费尽心思憋出来的，所以印象相当深刻，

比直接学习英文课文印象要深得多。 7、经过大量的练习，

你会有这样的感觉：没有什么东西你不能翻译，你的翻译水

平大大加强了，你的口语表达力大大提高了！ 听译法-角色互

换 听译法-角色互换：三人一组，模拟翻译实战，一人讲汉语

，一人讲英语，扮演老外，一人做翻译，练习一段时间后互

换角色。这是一种非常好的翻译训练方法，也是很好的相互

学习、取长补短的方法，而且可大大提高反应速度和能力。

此法的高级阶段为同声传译，我们可以在听广播或看电视或

开会时，把所听内容口译英文。 口语作文和3分钟训练法 此

法适用于强化训练。找好一个题目作一分钟的口语作文，同

时将其录音；听录音，找出不足和错误，就此题目再做两分

钟的的口语作文，同样录音，再听并找出不足与进步，继续

做三分钟口语作文。这是高级口语训练，效果不俗。 复述练

习 最简单也是最有效的口语学习方法，从治本上攻克英文的

方法，特别适合初学者和中级学者，用自己的话背诵所听的

英语故事或文章短文，应该大量地练习。 如果可能我们也可

以大声且快速朗读英文绕口令（就像相声演员练嘴），还可



以同时口中含块糖以加大强化训练的力度，来强我们的口腔

肌肉迅速适应英文发音，使我们的口语相当流利、清晰，而

且还有自信。例如： 特别注意短语（词组）和小词的运用，

中国式的英语尤其是口语一个很大的缺点就是中国学生喜欢

用大词，而真正地道的英语口语确是充满着短小、活泼、生

动的短语，富有生气。而这些短语大部分由小词构成。 英语

思维的培养 1、大量根据图片来了解生词的含义，故事的情

节。这是少儿英语中常用的方法，也适用于成人。 2、习惯

于使用英英字典而不是英汉字典会起相当重要的作用。 3、

加强听力训练，尤其是听用英语解释英语的课程讲解。 4、

如果没有机会拥有封闭的语言环境的话， 就最好尝试一下自

我封闭语言环境的创造与训练。如：强迫自己在一周内所有

要表达的话，全部用英语表达。只要你能坚持一周，效果就

相当明显，而无论你所表达的英语有多糟。 口语虽自有特色

，但与英语的其它方面紧密相连，经常练习写作，可使口语

精密、准确。 相关推荐： #0000ff>背单词的苦恼：没有一种

方法是万能的 #0000ff>看美剧学英语:《生活大爆炸》-莱纳德

没有其中任何一样特质 #0000ff>看美剧学英语:《生活大爆炸

》-我看不出这么折腾是为神马 #0000ff>看美剧学英语:《生活

大爆炸》-你怎么可能有女友 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


