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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E8_83_8C_

E5_8D_95_E8_AF_8D_E7_c96_645884.htm 太多学英语的人都

觉得背单词很头大，总有学生来问我怎么可以更有效地背单

词等等，一系列关于背单词的苦恼比比皆是。 其实，首先要

表个态：对于太多书正常的不那么热爱英语的人来说，背单

词的确是件痛苦的事，请面对这残忍的现实吧。 我觉得背单

词前，就要明白这一点！因为很多同学都想找个背单词的捷

径，最好不用太多时间就能背出来。请问，哪有那么好的事

情呢？！如果有的话，那么英语就不那么折磨人了。 在清理

了思路以后，我们可以开始讨论下背单词了。 背单词的方法

不少： 1. 故事法。有的人把几个单词串成故事来背，觉得效

果很好。但是，这种方法其实不是普遍适用！哪有那么多简

短的故事能够串联那么多单词呢？！ 2. 词根、词缀法。就是

把单词拆成前缀、后缀和词根，然后可以举一反三背单词。

听听貌似不错，但是有的单词很短，没有词缀或词根；另外

，对于词汇量特别小的人来说，背个词汇、词缀本身就等于

在背新的单词，也没省什么力。 3. 音近法。例如，morbid，

这个单词发音和上海话“毛病的”很像，而这个词就是“病

态”的意思。当然，这也算是一种方法。 4.还有很多种方法

⋯⋯ 总结：没有一种方法是万能的。背单词要跟针对单词本

事来看，综合运用各种方法。例如： 1. irresistible.这个词就可

以根据词根、词缀来背。resist抵制、抵挡；ir-否定前缀

，-ible后缀，经常构成形容词，表示“可以。。。的”合起

来，“不可抵挡的”。 这样我们就可以举一反三，背另外一



个词：irreplaceable. “不可取代的" 。 2. 机械记忆。debut“初

次登台”:, rung“梯级”。 3. 联想法。stationary"静止的"

；stationery“文具”。这两个词就差一个字母，发音也一样

。怎么记忆呢？-a-联想到static"静止的"；stationery联想到letter

“信”。 等等其他各种神奇的方法。 但是，有一点要注意。

背单词，一定要在短时间内反复多次复习，否则遗忘率很高

。要将背单词变成一种习惯，没事就翻出来背背。如果是跟

着性子，想起来的时候再背，往往是掉入背了忘，忘了背的

恶性循环中。 相关推荐： #0000ff>经典推荐：十部适合英语

学习的美剧 #0000ff>35个经典英语句型帮你过写作关 #0000ff>

美剧达人必备超实用美剧学英文法 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


