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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022_Windows_E7

_B3_BB_c98_645122.htm 用过各种优化软件的人都知道，里面

的功能很多，但并不是每个人都适用，每个人的电脑的软件

安装，包括网络环境都不一样，那优化就要慎之又慎了，

以Windows 7为例，它本来就是一个比较完善的系统，没必要

去做额外的优化，本人就深受其害，优化前系统很稳定，优

化后导致了一些软件的不正常退出或停止工作。 我的电脑

在Vista系统时代就被搞崩溃一次，优化后的所谓提速，其实

都是瞎扯淡，就算提速都是微乎其微，根本忽略不计，现在

的电脑配置不像以前的老古董，完全可以应付Windows系统

的正常运行，现在市面上的优化大师都是为小白设计的，懂

点电脑的人千万不要在去碰，系统已经提供了足够的维护解

决方案，要优化也要自己手动去更改，这样要保险很多。不

要图省事，一点就了事，点过的后果就是系统的不稳定，各

种各样的问题就会出现。 现在网上很多所谓的优化秘籍，大

家也要当心，这些都不是权威性的文章，优化之前大家也要

考虑再三我是不是值得去优化，尤其是新版系统。有些人优

化系统都是心理在作怪，总感觉优化后的电脑会更好，那就

是大错特错了，我们装系统为什么只装原版，就因为系统纯

净，那装好之后为什么又要对系统动手动脚呢？现在的优化

就是禁用一些不常用的设置，修改一些注册表，这跟阉割版

系统有什么区别？所以大家省省力气，不要在优化上再动脑

筋了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细
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