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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E5_B7_A7_

E7_94_A8Wind_c98_645177.htm 备份，又是这个话题，备份很

重要，呵呵，但是⋯⋯我也承认⋯⋯“备份”真的很麻烦啊

！ 好在，Windows 7终于“注意到”且“正视”这个问题，

并针对计算机数据的备份进行全面性的支持，谢天谢地，“

新的”毕竟是真的很多地方有比较好些⋯⋯。 新发明的媒体

柜 以前的Windows希望你自己把资料集中放在“我的文件”

里面，某种程度而言，这是好事。当你要换计算机时，你只

要把“我的文件”备份起来即可。 但是，“我的文件”通常

是系统预设于C:磁盘的某处，而C:却是系统磁盘的所在。因

此Windows希望使用者把文件和系统盘放在同一个磁盘，老

实说是增加文件出事的风险，因为系统碟容易因为病毒、磁

盘损毁而出事，所以这种强制的预设，并非很完善的选择。 

另一个问题是，C:也会因为安装软件而空间不足，此时你必

然得把数据放在别的磁盘，但这么做又会让数据分散，破坏

原先数据“集中管理”的原意。 有高手会说，“其实‘我的

文件’的预设数据夹是可以改的。”老实说，这我也知(不然

我怎么会写出来)，用Eee PC上网本时，手册上的说明就建议

使用者把“我的文件”设定到记忆卡上去，以避免4GB的SSD

硬盘爆掉了。但是⋯⋯一般人不知道怎么改，而且这么做还

是缺乏弹性，问题很多。 没有关系，以上问题，Windows 7

用“媒体柜”来解决。 需要备份的资料夹若是散落各处，可

以利用Windows 7新增的“媒体柜”功能来集中管理，我个人

觉得这概念相当不错。 资料备份的第一原则：集中与分类 几



乎是任何文件夹，只要是阁下觉得“有必要”的──都可以

按下鼠标右键，将这个数据夹放入“媒体柜”。所以当你开

启文件管理器，最上层的文件夹也是媒体柜。 媒体柜很像是

“快捷方式”也很像是“超级链接”，可以把所有的数据都

集中到媒体柜，方便你查询。不管文件夹放在C:、E:、F:还

是G:，也不管这数据藏得多深入，只要你按下鼠标右键选“

加入至媒体柜”，以后这数据夹就可以在媒体柜直接找到。 

加入媒体柜的文件夹其实还是在原处，但是多了一个可见的

链接在媒体柜了。而且当你要复制或删除文件，媒体柜里面

的文件也都可以进行这方面的管理操作。所以你平常只要做

好媒体柜的设定管理，要进行备份工作时就容易多了。 媒体

柜另一个好处是：Windows 7已经内建了几个重要的分类文件

夹，比如照片、影片、文件等等，使用者如果需要分类备份(

有些文件的数据量大，比如照片、影片，有些文件资料量小

，比如文件)，也可以依类处理，以免耗时耗力。这样操作起

来，感觉上以往的Windows只是让使用者在数据管理上“自

生自灭”，而Windows 7比较像是个“有机体”，有一些比较

具体的管理机制。虽然这应该不是Windows 7的杀手级功能，

但我个人还蛮欣赏Microsoft在这方面的努力与进步，值得各
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