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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E6_85_8E_E

7_94_A8Wind_c98_645179.htm 操作系统使用的时间长了，系

统垃圾会逐渐堆积，结果导致电脑运行速度减慢。有些用户

或许这时会考虑使用优化软件来“清理”系统，但用过优化

软件的人都知道，里面的功能很多，并不是每个人都适用。

此前曾有用户抱怨“优化前系统虽然慢但很稳定，优化后一

些软件却不正常退出或干脆直接停止工作”，所以用户对电

脑进行优化要慎之又慎。 来自厂家的一些技术人员认为，微

软Windows系统的用户根本没有必要安装第三方优化软件。 

据了解，优化软件的工作是修改系统设备，大多是通过修

改Windows的注册表来完成的。联想工程师韦昭认为，使用

优化软件有好有坏。好处是可以提高机器运行速度等，坏处

是Windows的默认设置是兼顾到计算机应用的各个方面的，

而优化软件所修改的设置可能会偏向某一方面，致使另一方

面的应用性能更差。个别用户如果使用优化软件不当，错误

修改注册表，就会造成其他软件对注册表的修改与之产生冲

突。 另一位工程师顾城表示，他一般不建议用户使用优化软

件，他建议用户每隔3个月到半年就应重装系统，重装时间

在2个小时，优化效果比使用软件明显多了。 优化技巧 好习

惯也是优化 用户如果在平时使用电脑时能养成良好的习惯，

也能起到优化效果。 例如用户不要将应用软件安装在系统盘
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