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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E4_BC_98_

E5_8C_96_E9_A2_84_E8_c98_645228.htm 如何通过优化预读文

件设置，来对Win7/Vista/XP系统的开关机提速。在此，考虑

到XP、Vista和Win7以及Win2003、Win2008系统下的所有用户

，我们选择用魔方为例吧。当然Vista系统用Vista优化大师

、Win7系统用Windows7优化大师也都是好的选择。 一、禁

止预读程序产生索引文件 预读文件可能导致系统启动变慢，

是因为要读取运行程序时生成的索引文件所造成的。因此，

我们只需要禁止那些PF文件的产生即可。 打开魔方，点击“

系统优化”、“服务优化”，找到“Superfetch” 这个服务并

且勾选一下，点击下面的停止并设为手动，OK，这样就全面

禁止Superfetch服务了，XP系统下面的服务名字是Prefetch，大

家注意下。 二、只读取系统文件 实际上，在《抓

出Win7/Vista/XP中Prefetch预读文件的内容》这篇文章里面我

们提到，最好还是不要关闭这个预取服务，我们可以有选择

的进行设置而不是全部禁止。 由于Prefetch中保存了系统和应

用程序的索引信息，从提高启动速度的角度来看，提醒大家

可以只设置读取系统文件，而跳过应用程序的索引文件读取

过程。 对此，我们可以运行“regedit”后打开注册表编辑器

，依次选择

HKEY_LOCAL_MACHINE/SYSTEM/CurrentControlSet/Contro

l/Session Manager/Memory Management/PrefetchParameters 双击

右侧的“EnablePrefetcher”，可以看到其值为3，即读取系统

文件和应用程序，我们可以将其改为2，即只预读取Windows 



系统文件。这样，Windows系统再次启动后就只预读系统文

件了。 三、关机自动清空预读文件 我们还可以通过关机时自

动清空预读文件夹内容，以达到加快下次开机速度的目的。 

打开记事本，在里面输入 del %systemroot%/Prefetch/*.* /q 将

该文件保存为del.bat文件。 接下来再打开“运行”窗口，输

入gpedit.msc后回车打开组策略编辑器，依次选择“计算机配

置—Windows设置—脚本”，双击右侧的 “关机”项，在打

开的窗口中单击“添加”按钮，把del.bat文件添加进来。这样

在关机时组策略即会在后台调用del.bat并运行其中的命令对预

读文件夹中的内容进行清除，从而提高下次启动的速度。 通

过上面的操作，相信预读文件又发挥其原本的功能，不再成

为开机的障碍了。 编辑特别推荐: windows光盘修复系统
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