
与众不同让Excel表格能录音与回放 PDF转换可能丢失图片或

格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E4_B8_8E_

E4_BC_97_E4_B8_8D_E5_c98_645504.htm 在给学生讲Excel表

格时，很多学生感觉到它很难。问我可不可以把我讲课的内

容录制下来，让他们拿回家再多看几遍。我想可以用录像机

把我讲课的内容录下来，但操作不方便，又费时费力。我想

学生只是要看我讲课的内容，又不是看我讲课的台风，如果

只把这讲课的内容录下来不就行了吗? 经过研究，我找到了一

种方法，既可以让学生看见我的Excel表格操作步骤，又可以

听见我讲话的声音。特写下来以供有这方便需求的读者参考

。 操作步骤： 第一步：打开Excel→单击菜单中的“插入”按

钮→选择“对象”。 第二步：在“对象”对话框中选择“音

效”→单击“确定”按钮。 第三步：单击“开始录制声音”

按钮。这时就可以边操作边讲话了。所讲的话全部被录在电

子表中了。(注：这种录单方式只能录60秒，当然我们可以让

它多录制一会，方法是：当快录制完时单击一下“停止录制

”按钮，再单击“开始录制声音”按钮，这样循环往复，便

可以长时间录制了) 第四步：全部录制完毕后→单击“文件”

菜单中的“退出”按钮→再弹出的对话框中单击“是”按钮

。最后把这个文件保存起来拿给学生，学生只需要双击电子

表格中的图标便可以听见声音了。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


