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途： 1.通过生态学研究可以提出与疾病的分布有关的病因假

设。 2.可用于评价干预实验或现场实验的效果：例如，在某

人群中推广低钠盐，然后比较推广考试，大执业医师低钠盐

前后人群平均钠摄入水平的变化与人群平均血压值的变化趋

势，以评价低钠盐干预的效果。 3.在疾病监测工作中应用生

态趋势研究：以估计某疾病的趋势，有利于预防和控制疾病
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