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瘀正如《济生方积聚论治》所说：“忧、思、喜、怒之气，

人之所不能无者，过则伤乎五脏，留结而为五积。”情志致

病，首先病及气分，使肝气不舒，脾气郁结，导致肝脾气机

阻滞。继则由气及血，使血行不畅，经隧不利，脉络瘀阻。

若偏重于影响气机的运行，则为聚；气血瘀滞，日积月累，

凝结成块则为积。 2.酒食内伤，滋生痰浊由于饮酒过度，或

嗜食肥甘厚味、煎撙辛辣之品；或饮食不节，损伤脾胃，使

脾失健运，以致湿浊内停，甚至凝结成痰。痰浊阻滞之后，

又会进一步影响气血的正常运行，形成气机郁滞，血脉瘀阻

，气、血、痰互相搏结，而引起积聚。亦有因饮食不调，因

食遇气，食气交阻，气机不畅而成聚证者。 3.邪毒侵袭，留

着不去寒、湿、热等多种外邪及邪毒如果长时间地作用于人

体，或侵袭人体之后留着不去，均可导致受病脏腑失和，气

血运行不畅，痰浊内生，气滞血瘀痰凝，日久形成积聚。正

如《诸病源候论积聚病诸候》说：“诸脏受邪，初未能成积

聚，留滞不去，乃成积聚。”更多详情 4.它病转归，日久咸

积黄疸病后，或黄疸经久不退，湿邪留恋，阻滞气血；或久

疟不愈；湿痰凝滞，脉络痹阻；或感染血吸虫，虫阻脉道，

肝脾气血不畅，脉络瘀阻。以上几种病证，日久不愈，均可

转归演变为积证。 情志抑郁，饮食损伤，感受邪毒及它病转

归是引起积聚的主要原因。其中，情志、饮食、邪毒等致病

原因常交错夹杂，混合致病。 正气亏虚则是积聚发病的内在



因素，积聚的形成及演变，均与正气的强弱密切相关。正如

《医宗必读积聚》说：“积之成也，正气不足，而后邪气踞

。”《景岳全书积聚》亦说：“凡脾肾不足及虚弱失调之人

，多有积聚之病。”即是说，积聚是正虚感邪、正邪斗争而

正不胜邪的情况下，邪气踞之，逐渐发展而成。积聚的发生

主要关系到肝、脾两脏；气滞、血瘀、痰结是形成积聚的主

要病理变化。其中聚证以气机阻滞为主，积证则气滞、血瘀

、痰结三者均有，而以血瘀为主。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


