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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_8C_BB_E6_89_A7_E4_c22_646134.htm 虚劳多发生在先天不

足，后天失调，及大病久病，精气耗伤的患者。病程一般较

长，症状逐渐加重，短期不易康复。更多详情 虚劳以脏腑功

能减退、气血阴阳亏损所致的虚弱、不足的证候为其特征，

在虚劳共有特征的基础上，由于虚损性质的不同而有气、血

、阴、阳虚损之分。气虚损者主要表现为面色萎黄、神疲体

倦、懒言声低、自汗、脉细；血虚损者主要表现为面色不华

、唇甲淡白、头晕眼花、脉细；阴虚损者主要表现为口干舌

燥、五心烦热、盗汗、舌红苔少、脉细数；阳虚损者主要表

现为面色苍白、形寒肢冷、舌质淡胖有齿印、脉沉细。
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