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可以用非手术治疗，用乳罩托起乳房，中药疏肝理气及调和

等方法可缓解疼痛。绝经前期疼痛明显时，可在月经来潮前

服用甲基睾丸素，1日3次，每次5mg；亦可口服孕酮，每日5

～10mg，在月经前服7～10天。近年来应用维生素E治疗，亦

有缓解疼痛的作用。对病灶局限于乳房一部份，月经后仍有

明显肿块者也可应用手术治疗。 更多信息请访问：百考试题
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