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尿常规：尿蛋白一般为微量或少量。若尿蛋白＞3 .0/24小时，

则提示非本病的可能。尿沉渣可有少量红细胞及白细胞。若

发现白细胞管型有助于诊断，但非本病所特有。 ⑵尿培养：

同急性肾盂肾炎，但阳性率较低，有时需反复检查方可获得

阳性结果。阴性尿细菌培养患者中约有20%可找到原浆型菌

株，此系致病菌在抗菌药物、抗体等作用下，为了适应不良

的环境而求得生存的一种变异能力，胞膜虽破裂，但原浆质

仍在，一旦环境有利即可重新繁殖。膀胱灭菌后尿培养及尿

液抗体包裹细菌检查阳性时，有助本病诊断，据此可与膀胱

炎相鉴别。 ⑶肾功能检查：通常有肾小管功能减退（尿浓缩

功能减退，酚红排泄率降低等），可有尿钠、尿钾排出增多

，代谢性酸中毒；尿少时血钾可增高。晚期出现肾小球功能

障碍、血尿素氮及肌酐增高，并导致尿毒症。 ⑷X线造影：

可见肾盂肾盏变形，明影不规则甚至缩小。 更多信息请访问
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