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E6_91_98_E5_B1_80_E9_c22_646365.htm （一）适当地恢复咀

嚼功能 恢复缺牙咀嚼功能是义齿修复的主要目的。可摘局部

义齿所受力由基牙、基托下黏膜和牙槽骨共同来承担。其负

荷在组织的耐受阈以内，是一种生理功能性刺激，有利于保

持牙周支持组织的健康、减缓牙槽嵴的吸收。如力超过组织

的耐受阈，则会造成牙周创伤、加速牙槽嵴的吸收。义齿修

复应以维护口腔组织健康为前提，义齿的咀嚼功能恢复应根

据基牙的情况、咬合关系、缺牙区牙槽嵴的状况，把义齿的

咀嚼功能恢复到一个合适的程度。如：在选择和排列人工牙

时，适当地减少排牙数目，或缩小人工牙颊舌径、近远中径

，增加溢出沟，以增加机械便利，从而使骀力减少，以及降

低人工牙牙尖高度以减小侧向分力等。 （二）保护口腔组织

的健康 设计或制作不当的义齿，由于卡环、基托等对口腔组

织的不良影响，会引起黏膜的压痛和溃疡、牙龈炎症、基牙

松动、牙体病变，甚至创伤及颞颌关节病变。因此，在义齿

的设计和制作中，应避免过多磨切牙体组织，尽量利用天然

间隙放置支托、间隙卡环等。义齿基托、卡环等的设置，也

应尽量减少对天然牙的覆盖，各部件须与口腔组织密合，减

少食物嵌塞、滞留，以防龋坏和牙龈炎的发生。应正确恢复

上、下颌位置关系和关系以及缺牙牙弓及相邻组织的外形。

义齿的形态、范围不应妨碍周围组织、器官的正常功能活动

。义齿的制作材料应对人体无毒、无害、无致敏和致癌作用

。义齿各部件（如卡环等）应防止使基牙受力过大，避免扭



力、侧向力等损伤性外力对其牙周组织的损害。 （三）义齿

应有良好的固位和稳定作用 义齿的固位和稳定状况，是能否

发挥良好功能的前提。如果义齿的固位和稳定性能差，不但

不能达到修复形态和恢复功能的目的，还可导致基牙及基托

下支持组织的损伤和其他口腔疾患。 （四）舒适 可摘局部义

齿修复范围广，组成部件多，尤其在缺牙多、多缺隙时，基

托面积大，常引起初戴义齿者的异物感，不舒适，发音不清

，甚至恶心，对敏感者更为明显。在可能的情况下，义齿除

材料应具有较高的强度，结构设计合理之外，还应做到小而

不弱，薄而不断，尽可能做得小巧。义齿的部件与周围组织

应尽量平滑衔接、和谐自然。人工牙排列要尽量避免出现过

大的覆、覆盖或过于向舌侧排列，影响口腔本部正常的大小

，妨碍舌体活动等，尽量做到患者最易适应的程度。 （五）

美观 美观即是恢复面容的自然状态。在修复牙列前部缺损时

，美观要求显得更为重要。人工牙的大小、形态、颜色及排

列应与相邻天然牙、上下唇的空间关系相谐调，表现自然；

基托颜色应尽量与牙龈、黏膜的色泽一致，长短合适，厚薄

均匀，必要时利用基托恢复邻近缺损软硬组织的自然形态。

卡环等金属部件应尽量不显露或少显露。当发生功能恢复和

美观相矛盾的情况，应首先考虑功能。而后兼顾美观。一般

在前牙区偏重于美观和发音，后牙区偏重于咀嚼功能的恢复

。 （六）坚固耐用。 义齿应能承受骀力的作用而不变形、不

折断。塑料可摘局部义齿的折断好发部位，主要发生在小间

隙孤立人工牙的舌腭侧基板相连处、缺牙区与非缺牙区交界

处、前牙区应力集中处、因气泡等制作缺陷致基板薄弱处等

。因此，塑料胶连式可摘局部义齿除选择强度优良的基托材



料外，还必须做到结构合理，对应力集中区或几何形态薄弱

区予以加强设计，如：通过基牙预备开辟足够间隙，采用金

属加强网、金属／舌面或金属整铸牙等设计，以防止义齿折

断。而整铸支架式可摘局部义齿的设计既可使义齿比较舒适

，又可达到坚固、耐用的效果。 （七）容易摘戴 若义齿设计

、制作不当，造成摘戴义齿要用很大力量，不仅仅使患者感

到不便，还可 造成对基牙的损伤；如果难以摘戴，甚至不能

摘下，则不能保持义齿和口腔的清洁卫生，从而导致基牙、

余留牙的龋坏及牙龈炎症。所以，要求制作的义齿既要有足

够的固位力，又必须方便患者摘戴。 以上七条为可摘局部义

齿设计的基本要求。可摘局部义齿设计的精髓是"因人而异"

、"具体情况具体分析".由于每个患者的缺牙情况、余留牙情

况、牙周情况、黏膜情况、骨质情况、耐受性等各不相同，

因而即使是同一牙位的牙齿缺失，不同的人也有不同的情况

，所设计的义齿也不一样。应在掌握技术要求、设计原理和

各种义齿部件特点的基础上，针对各种不同的情况做出对患

者本人最适合的可摘局部义齿设计，避免不顾个体差异和不

同实际情况，机械套用模式，最终产生对患者不利的结果。 
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