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E6_84_8F_E7_BC_BA_E9_c22_646501.htm 母孕期的营养不良、

疾病、接受X线照射、分娩期早产、难产、缺氧窒息。生后

的颅脑外伤、炎症、高热惊厥、中毒等均可造成脑损伤，尤

其是额叶皮质受损可出现ADHD症状。但有许多患儿并无脑

损伤病史，也无神经系统异常的表现。故又认为是轻度脑功

能失调。但尚缺乏充分的依据。大脑发育过程中，额叶进化

成熟最迟、最易受损，有学者认为ADHD与大脑额叶发育迟

缓有关，凡影响额叶发育成熟的各种因素均可致病，其依据

是约1/3-1/4的ADHD儿童到青少年期症状能趋好转。近有研

究认为注意力就象语言和运动功能一样应被看作是一个发展

区域，存在注意力问题的人实际是这一功能的减弱或发育迟
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